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Tema: Lustfyllt larande

Att lara sig nagot nytt, pa eget initiativ, kan vara utvecklande pa manga satt och fa flera
positiva effekter; allt fran 6kad trivsel och valmaende till 6kad upplevelse av egenmakt och
férmaga att paverka sin livssituation. Folkbildningen ska vara fri och frivillig - pa den enskilde
deltagarens eget initiativ. Det ar en viktig del i ett lustfyllt Iarande. Folkhogskolans kurser och
studieforbundens studiecirklar ar arenor for manniskor att métas pa for att utveckla nya kun-
skaper och bygga nya sociala kontakter och natverk. Det bidrar till den enskilda deltagarens

utveckling och mojligheter att 6ka sin delaktighet i samhallet.

Lustfyllt skrivande

”Att skriva ar helt enkelt bra fér halsan, det starker sjalvtil-
lit och livskraft.” Folkhégskolornas och studieférbundens
skrivarkurser och cirklar ar populara, och tillfér deltagarna

mycket, pa olika plan. Sid 3

Foto: Per Westergard

| Viktig vavning

"Att komma hit fungerar lite som
en ventil i min vardag. Har far
jag anvanda mina andra sinnen
och ser konkreta resultat av mitt
arbete.” Sid 4

Hundkunskap
och demokrati
Unga hundintresserade far

foreningskunskap pa kopet
Sid 1

Foto: Josefin Berggren

"Taket lyfte da jag insag omfattningen — att s& manga
manniskor i Sverige ar en del av detta — och betydelsen —
att det tillfér s& mycket i manniskors liv!” Sid 1

Vad betyder
kulturprogrammen for
Uppsalalan? sz
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Taket lyfte nér jag borjade arbeta

i ett studieférbund i borjan av
1990-talet. D4 hade jag bakom mig
en rad erfarenheter fran det peda-
gogiska filtet. Jag trodde bagaget
var fyllt efter universitetskurser i
pedagogik, lirarutbildning, tjanst-
goring i grundskola, gymnasium
och komvux, forskarforberedande
studier i beteendedevetenskap och
amanuensjobb pa universitetet med
uppgift att introducera studenterna
1 universitetsvarlden och att géra
kursutvérderingar. Men det fanns
mer.

Jag hade redan deltagit i manga stu-
diecirklar fran tidiga ungdomsaren.

Men varfor hade jag inte tinkt pé att
fotokursen, koren, kdrnkraftscirkeln
och manga andra cirklar, dér jag va-
rit savil deltagare som ledare, horde
till mina pedagogiska erfarenheter?

Allt det jag hade studerat alldeles
frivilligt och ldrt mig i samarbete
med andra i studiecirklar rdknade
jag tydligen till en annan kategori av

Lustfyllt larande

erfarenheter. Det var ju kopplat till
mitt engagemang och mina intressen
och till ssmmanhang dér jag kénde
gemenskap. Det var nér jag borjade
mitt jobb som verksamhetsutveck-
lare inom folkbildningen som jag in-
sdg att den utgor en hel pedagogisk
varld. Det var en aha-upplevelse. Ta-
ket lyfte da jag insdg omfattningen
— att s manga ménniskor i Sverige
ar en del av detta — och betydelsen —
att det tillfor s& mycket i ménniskors
liv!

Efter ménga ar som anstélld inom
folkbildningen verkar jag nu som
fristdende konsult. Jag har haft
forménen att fa studera folkbild-
ningen i ett utifranperspektiv genom
att medverka i Folkbildningsradets
utvérderingar av studiecirklarnas
deltagare och ledare. Ett resultat fran
dessa dr att motiven for att delta i en
cirkel for manga dr en kombination
av gemenskap och kunskap, och att
det ar just detta som de tycker att de
far ut av sitt cirkeldeltagande. Det
visar sig ocksa att cirklarna ofta ar

Hund- och foreningsliv

Elisabeths intresse for hundar ledde till 6kad kunskap och
engagemang om foreningsutveckling.

Sveriges Hundungdom ér en av
Studieframjandets medlemsorgani-
sationer och Uppsala Hundungdom
ar med sina 250 medlemmar den
tredje storsta foreningen i Sverige.

I somras arrangerade féreningen
hundtévlingen Ungdoms SM pa
Ultunaomradet i Uppsala. Under tre
dagar organiserades sju tdvlingsmo-
ment med 150 deltagande hundfo-
rare i &ldrarna 6 — 25 &r.

Jag tréffar Elisabeth Sterner, sekre-
terare i Uppsala Hundungdom. Hon
berittar hangivet om tiavlingen, om

alla duktiga unga funktionérer och
om det ansvarsfulla arbetet med att
organisera en sé stor tdvling. Elisa-
beth skaffade sjélv hund forst nir
hon flyttat hemifrén.

Ar 2010 nirvarade hon vid Uppsala
Hundungdoms arsméte. Till det
motet kom Kerstin Nilsson frén Stu-
diefrimjandet for att berdtta om hur
foreningen kunde utvecklas genom
ledarutbildningar och studiecirklar.
Eftersom Elisabeth dlskar mann-
iskor, att 14ra ut och att organisera,
viacktes en nyfikenhet och hon sag

en arena for samtal om samhalls-
fragor oavsett imne. Med tanke pa
att de flesta studiecirklar &r en kort
aktivitet, som omfattar ett par tim-
mar i veckan under en begréinsad tid,

”Att merparten av de

650 000 ménniskor i Sve-
rige som varje ar gar i en
studiecirkel har varit med
om ett lustfyllt irande, det
ar det ingen tvekan om.”

ar det forvanande att de flesta som
en effekt av sitt deltagande uppger
att de kinner 6kat vilmaende, att

de blivit sékrare som person och att
de utvecklat sitt kritiska tdnkande
och sin kreativitet. Att merparten

av de 650 000 ménniskor i Sverige
som varje ar gar i en studiecirkel har
varit med om ett lustfyllt larande,
det &r det ingen tvekan om.

Mats Bernerstedt

konsult och utvirderare

tidigare forbundschef for Sensus och
ordforande for Sigtuna folkhégskola

mojligheter. S& nér hon senare fick
frdgan om att bli ledamot i Uppsala
Hundungdoms styrelse var det inte
svart att tacka ja. Styrelsen fick nya
medlemmar det aret och ett nytt

pedagogiskt utvecklingsarbete satte

igang.

Elisabeth och hennes forening har
byggt upp en verksamhet dir hon

sjélv haller i ménga kurser, framst
Forts. nésta sida



Forts. om ung féreningsutveckling

”Att ha hund ir en jatte-
bra dvning for en ung
ménniska att ta ansvar for
nagon annan in sig sjialv”

i Rally-lydnad — ett roligt sétt att
orientera sig i olika miljer tillsam-
mans med i sin hund. Nu ska hon
avga ur styrelsen eftersom hon pas-
serar dldersgransen. Men hon ldmnar
over en aktiv forening som hon vet
kommer att fortsétta i samma spaér.

- Att ha hund, siger Elisabeth, ir en
jéttebra 6vning for en ung ménniska
att ta ansvar for ndgon annan &n sig

Elisabeth
Sterner med
sina hundar

sjdlv. Hunden &r beroende av dig och
du kan inte bete dig hur som helst.
Du kan inte heller ha full kontroll
over allt utan lér dig att misslyckas
t. ex i en tdvling. Att gd med i en
forening innebér ocksa att lara sig
samverka med andra ménniskor och
att sjdlv utvecklas genom utbildning
1 ledarskap och i foreningsteknik

— en kunskap du har stor nytta av
senare i livet.

Text: Helena Sjostrom
Foto: Asa Lundberg

Pa géng: Seminarium:

Kulturprogrammens
betydelse for Uppsala lan

Studieforbunden i Uppsala ldn
genomfor tillsammans mer én 17
000 kulturprogram runt om i lanet
(SCB 2013). Vad betyder det for
lokalsamhallet, for deltagarna och
for kulturutévarna?

Den 4 december arrangerar Uppsala
Léns Bildningsforbund ett semina-
rium med utgangspunkt i Folkbild-

ningsradets rapporter om kulturpro-
grammens betydelse (se nedan). Dir
fér vi mota en av forskarna bakom
rapporterna, kultursociologen

Sara Tanna.

Mera information om seminariet
och anmilan:
kristina.bath@ulb.se

Utanfor lanet:

Cirkeldeltagare efter 65

- livskvalitet och aktivt medborgarskap

Vilken betydelse har det for dldre att
delta i studiecirklar? Uppnaér staten
sina syften med att ge ekonomiskt
stod till studiecirklarna? I befolk-
ningen ar 19 procent éldre dn 65 ar
men i studiecirklarna &r det 36 pro-
cent. De senaste 20 aren har andelen
cirkeldeltagare i dlderskategorin
65+ okat kontinuerligt.

I Folkbildningsradets nyutkomna
rapport “Cirkeldeltagare efter 65

— livskvalitet och aktivt medborgar-
skap” studeras bland annat vilken

betydelse det har
for dldre att delta i
studiecirklar.

Folkbildningsradets hemsida:
www.folkbildning.se

Las rapporten direkt:
http://www.folkbildning.se//globa-
lassets/rapporter/nationell-utvar-
dering/folkbildningsradet-rapport-
cirkeldeltagare-65plus-2014.
pdf?epieditmode=true

Det hander har
och nu!

26 november: Manniskans
framtid - vad borde vi gora
med den?

Anders Sandberg, forskare vid
University of Oxford, féreldser om
mansklighet, teknik och framtid.
Ett arrangmang av Framtidsakade-
min/Folkuniversitetet.

Tid och plats: 26 november, ki
18:00-19:30, Kerstin Ekman-salen,
Uppsala stadsbibliotek

2 december: 72 timmar - ar
du forberedd nar en kris
intraffar i samhallet?
Forelasning i samarbete med Civil-
forsvarsforbundet och féreningen
Aktiva Seniorer.

Tid och plats: 2 december, kI
13:30-14:30, Medborgarskolan,
Hamnesplanaden 1, Uppsala

3 december: Villkorad till-
hoérighet - om ensamkom-
mande flyktingbarn och
ungas situation i Sverige
Forelasning av Ulrika Wernersjo,
doktor i sociologi och lektor pa
Malardalens hdgskola.

Tid och plats: 3 december, ki
18:30-21:00, Sensus studiefor-
bund, Véastra Agatan 16, Uppsala

Deltagarrosten

Kirsti Kolthoff, deltagare i
studiecirkeln "Kvinnor for
fred och manskliga rattig-
heter” hos Sensus

- Det ar bade roligt och
stimulerande att lara av
varandras erfarenheter
och kunskaper. Det ut-
vecklar oss tillsammans!



Lust att skriva

— Vi far inte tappa den manskliga kontakten, sager Inga-
Lill Runeras, en av deltagarna i var skrivgrupp.

Vi tréffas varannan vecka i Tarnsjos vackra bibliotek

for att diskutera texter som deltagarna jobbar med. De
handlar om familjehistorier, minnen, relationer och livs-

verk.

Biblioteket har hogt i tak och ett
generdst ljusinslépp fran hoga fons-
ter. Huset ar frdn 1920-talet och har
tidigare varit kommunalhus. Stora,
grona véxter trivs i ljuset. Skdrmar
med tillfdlligt utstdllda konstverk
omger ofta det ovala, vita bord vi
brukar samlas kring. Och bocker
forstas. Massor av bocker.

Tvé av deltagarnas texter diskuteras
varje gang. Vi andra har l4st dem
ndr vi traffas och aterkopplar till den
som skrivit med vara iakttagelser
och reaktioner.

— Vi har alla olika bakgrund och det
gor att vi far manga olika infalls-
vinklar, sdger Curt Holzinger.

Gemensamt for deltagarna i grup-
pen, som bildades véren 2014, &r att
de haft lusten att skriva linge, men
inte riktigt kommit igang. Nu har de

gjort det. De flesta tar avstamp i sin
egen familjs historia. En del har ma-
terial 1 form av brev, dagbdcker och
foton, andra har muntliga beréttelser
och minnen att utgd frdn. Nagra vill
skildra det som ligger relativt néra i
tid, andra gora djupdykningar i den
aldre historien.

Samtalen utgar fran texterna, men
16per ibland vidare till allminna

“Motet over bordet — det
sociala — ar viktigt.
Det ar alla 6verens om.”

reflektioner kring livet, historien och
olika livsdden.

— Det blir som ringar pa vattnet. Det

har ar ett perfekt forum for att utbyta
tankar, sdger Jakob Martinell.

Nir vi slutade fore sommaren var

entusiasmen stor. Alla hade kommit
igdng och nagra planerade att skriva
mycket under sommaren. Nu sitter
vi runt det vita bordet igen och fér ta
del av den spdnnande fortséttningen.
Hur mycket man hunnit skriva

sa hér langt ar véldigt olika, men
eftersom alla jobbar med sitt eget
material spelar det ingen roll.

Matet dver bordet — det sociala — &r
viktigt. Det &r alla 6verens om.

— Annars sitter man ensam hemma
med sina funderingar. Och vi har
val aldrig traffats utan att vi har fatt
nagra goda skratt! sdger Solveig
Algander.

Text: Yvonne Busk, cirkelledare

Skrivarcirkeln ar ett samarbete
mellan studieforbundet NBV och
Tarnsjo6 bibliotek.

"Nu har min debutroman kom-
mit. Den tog nagra ar att skriva.
Sedan tog det lika lang tid att
skicka till férlag och fa samma
avslag som 98% av alla andra
manus som skickas in varje ar.
Anda, jag ville inte ge mig. Efter
nagra omskrivningar fick jag
napp. Nu ar den har - min bok.”

Séa skriver Lena Hilmersson, fd
deltagare i ABF:s skrivarcirkel och
forfattare till en nypublicerad bok.
”For fyra ar sedan var jag for forsta
gingen pa Lofsta Bruk 1 Uppland dér
vi fick till uppgift att skriva ndgot
om ordet ”Tystnaden”. Mitt bidrag
blev en halv sida om morgonen efter
det att ett par hade grilat. Respon-
sen fran de dvriga deltagarna var
overvildigande och de bombarde-
rade mig med fragor langt efter att

lektionen var
slut. D4 hade
jag sjalv ingen
aning om sva-

i l=sonwd

Om inte Rasmus
fétt réda hund

ryi ren men aven

min nyfiken-
het var vackt.
Har fanns

min historia!
Resultatet blev
boken ”Om
inte Rasmus

Lana Hilmersson

fatt réda hund”.”

Lena beréttar om hur hon under hela
skrivprocessen med boken deltagit i
studieforbundens skrivarcirklar.

- Vi 4r nagra likasinnade som hjélper
varandra med vara texter, det dr bade
inspirerande och nyttigt.
Studieforbundens skrivarcirklar dr
populéra och ges pa manga platser
runt om i lanet. I t ex Lofstabruk har
ABF genomfort ett flertal cirklar
under ledning av Birgitta Ostlund,

larare och tidigare rektor for bl.a.
Nordens Folkhogskola Biskops-
Arnd och Samernas Folkhogskola.

- Kurserna syftar inte till att "ut-
bilda forfattare”, berittar Birgitta.
De erbjuder deltagarna tillfalle att
utveckla sitt personliga sprak med
hjélp av textproduktion och samtal,
litteraturldsning och forfattarbesok.
De vill vara en arena” for utbyte av
idéer och erfarenheter, som deltagar-
texterna aktualiserar.

- Vi anknyter till vart bildningsarv,
till aktuell konst och kultur, fortsét-
ter hon. Att skriva dr dessutom helt
enkelt bra for hélsan, det starker
sjalvtillit och livskraft. Och framf6-
rallt - man blir en bittre LASARE av
egnas och andras texter.

Om Lena Hilmersson och
hennes nyutgivna bok:
http://ominterasmusfattrodahund.
wordpress.com/



Tilde och Peter lar sig spela
trummor till Michael Jackson

Med hosten kommer suget att lidra
sig nya saker. Nyhetsmorgons
programledare Tilde de Paula Eby
och Peter Jihde fick ldra sig spela
trummor till Michael Jacksons 14t
Billie Jean under ledning av Mikael
Nyvelius fran Medborgarskolan.
Cecilia Fischer fran Medborgarsko-
lan berdttar om hdstens kurser och

vad som ar populért att lara sig.

- Jag dr s& ndjd, men framforallt
inspirerad! berdttar Tilde efter trum-
lektionen.

Se film dar Tilde och Peter lar
sig trumma:
http://www.tv4play.se/program/
nyhetsmorgon?video_id=2945077

Fredagsmys pa spanska

Hostmorkret har sankt sig 6ver Uppsala. Det ar fredagkvall och

arbetsdagen ar éver. | NBV:s lokaler pa Bredgrand ar det dock full

fart. Latinamerikanska toner strommar ur datorns hogtalare. "Uno,

dos, de dénde es?” Fragor, svar och rakneord haglar genom luften

mellan deltagare och ledare, alltmedan de taktfast ror sig i mer-

engue- och salsasteg. Har pagar en nyborjarcirkel i spanska for

persisktalande.

- Vilkomna! séger cirkelledaren Ra-
miro Callisaya, och fortsétter: ”hur
sdger man vilkommen pé spanska?”
Det ar cirkelns tredje traff. Delta-
garnas kunskaper dr imponerande.
Kanske beror det pa att det 4r en
relativt liten grupp som ses. Kan-
ske for att de dr motiverade, att de
sjdlva valt att 4gna fredagkvillen at
detta. Ikvall borjar kursen direkt med
dans- och musik, men vanligtvis
avslutas den med detta. Att ldra sig
sprak genom musik och dans &r ett
nytt men, som det visat sig, fram-
gangsrikt grepp, berittar Ramiro.
Pedagogiken utvecklades vid en
kurs om latinamerikanska rytmer for
personer med psykisk funktionsned-
sattning. Genom musiken kunde de
lattare slappna av. Ledaren rdknade
hogt pa bade svenska och spanska.
D& mérkte Ramiro att néir deltagarna
koncentrerade sig pa dansen, kunde
de utan problem rdkna med ledaren,
oavsett sprakkunskaper.

- Det var da jag

gé att ocksa trdna
spanska medan
man koncentrerar
sig pé dansen.
Cirkeln fortsétter. Stdmningen ar
varm och personlig med méanga
skratt och stdndigt pdgaende samtal.
En av deltagarna, Edit, beréttar att
hon vill ldra sig spanska for att hon
tiankt resa i Spanien. Hennes dotter,
som gar 1 hogstadiet, ldser ocksa
spanska.

- Niér vi [Edit och hennes man]
horde hur hon lérde sig och ség
hennes léxor vicktes vér lust — vi
maste ocksé ldra oss spanska! Hon
skrattar och bekénner: ”Jag brukar
sno min dotters ldxor — man lér sig
jattemycket!”

Tillbaka till cirkeln, som nu borjar
lida mot sitt slut.

- Gracias! Hasta la préxima semana,
avslutar Ramiro och alla borjar
plocka ihop sina saker for att 4n en
gang bege sig ut i den morka kvil-
len.

Text och foto: Emma Karlén

tankte att det borde

Smatt & gott

Viktiga vavkurser

Petra Bergkvist (se bild nedan) har
gatt pa vavkurs hos Medborgarsko-
lan i tre ar. Just nu haller hon pa att
vava kuddfodral under ledning av
Britta Rojeras.

Kunskapen om vavtekniken ar viktig
att bevara, det ar en del av kulturar-
vet. Det &r en av anledningarna till
att Medborgarkolan har jobbat hart
for att kunna behalla vavningen i
kursutbudet.

Varfér gar du pa kurs?

Jag tycker om att skapa och trivs att
jobba med garner och tradar i alla
dess former.

Hur utvecklar kursen dig?

- Att vava ar sa vasensskilt fran

det jag jobbar med pa dagarna.

Att komma hit fungerar lite som en
ventil i min vardag. Har far jag
anvanda mina andra sinnen och ser
konkreta resultat av mitt arbete.

Text och foto: Josefin Berggren

Deltagarrosten
=

Petra Bergkvist, deltagare
i vavkurs hos Medborgar-

skolan

- Det basta med kursen ar
att fa traffa manniskor som
jag annars inte skulle traffa!
Vi har sa kul tillsammans, vi
delar varandras livshistorier
och vi glads med varandra
nar vi lyckas fa till ett fint
vavresultat. Sist men inte
minst sa har vi en fantastisk
ledare, en sann pedagog
med ett outtdmligt talamod!
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