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Nyheter och fakta fran studieférbund och folkhégskolor i Uppsala lan « Feb 2015

Tema: Demokrati och medborgarskap

Folkbildningen vill sprida verktyg at fler att 6ka sin egenmakt och sitt inflytande som med-
borgare. Vi vill bidra till att manniskor organiserar sig, hittar likasinnade och far syn pé sina
mojligheter att paverka det omgivande samhallet och varlden. | det har numret av FOLK-
BILDNINGSNYTT kan du ta del av en rad exempel pa hur folkhdgskolorna och studieférbun-

den i Uppsala Lan arbetar med detta. Trevlig lasning!

Fran ideé till succé

- unga organiserar sig i Enkoping Sid 2

: Vad dren

: kommun?

- Tierps invanare fick  :

- kommunkunskap

Sid 1 - vo ] .

: - Data for langtidsarbetslosa

starker och stoder individen Sid 3

Kristina tackar for sig Sid 1

Utanfor lanet: Studiemotiverande kurser pa folkhog-
skolor for arbetslosa ger

positiva effekter Sid 2
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Varje dag triffas méinniskor i
studiecirklar och kurser som, oav-
sett amne, var och en praktiserar
demokrati genom deltagarinflytande,
samspel, diskussioner och reflektion.
Kanske ar det darfor som folkbild-
ningens deltagare dr mer engagerade

Folkbildningen - ”ett krets-
lopp for demokrati och med-
borgarskap”

an andra? Sakert beror det ocksa

pa folkbildningens forankring i
foreningslivet som ger ménniskor
mdjlighet att kanalisera sitt nyfunna
engagemang eller redan engage-
rade medlemmar mdjlighet att fa

Tack ska ni ha!

nya idéer, ny kunskap och kraft att
utveckla sin forening. Ett kretslopp
for demokrati och medborgarskap.

Nu slutar jag pa mitt jobb som
lansbildningskonsulent for att istil-
let borja jobba pA RSMH (Riksfor-
bundet for social och mental hélsa).
RSMH arbetar for att ménniskor
med psykisk ohélsa ska ges forut-
séttningar att komma tillbaka till ett
gott liv. I det arbetet &r studiecirklar
och folkhdgskolekurser ett sjalvklart
verktyg. Att soka kunskap tillsam-
mans med andra ger 6kat sjilv-
fortroende och storre formaga att
uttrycka sig, som leder till egenmakt
och okad delaktig. Folkbildningen
gor skillnad f6r manga ménniskor

Kommunkunskap for alla

Att kunna ta del av och kanna till hur ett samhalle ar uppbyggt ar en viktig del for att kunna
vara en aktiv medborgare. NBV arrangerade en informationstraff i Tierp om vad en kommun
gor, for kommunens invanare med funktionsnedsattning.

Kulturveckorna for funktionsned-
satta arrangeras varje host under tre
veckor 1 Tierps kommun. Kommu-
nen &r arrangdr,och ménga studiefor-
bund bidrar med arrangemang under
veckorna. Studieférbundet NBV var
ett av dem. I kommunhusets A-sal
arrangerades programmet Vad &r
en kommun?”. Katarina Deremar
politiker fran Centerpartiet i Tierps
kommun berittade hur en kom-

mun fungerar, hur ménga som bor

1 kommunen, vilka politiska partier
som finns och hur de ar fordelade i
olika mandat. Hon berittade ocksa
om vad som finns i kommunen, som
brandforsvar, om det gemensamma
vattensystemet, sjukhus, skolor och
bibliotek, barn och dldreomsorg mm.
Det stilldes manga fragor och det
blev méanga bra diskussioner, t ex

Information om vad en kommun ar i Tierp.

Foto: Birgitta Nordqvist

vilka som bestimmer i kommunen,
hur sopsorteringen fungerar, vad
kommunen gor for ungdomar och
dldre, vilka aktiviteter som finns
mm. Man ville ocksa veta om kom-

och jag dr glad att den dven fortsétt-
ningsvis kommer att vara en del av
mitt arbete.

Med det vill jag sdga tack till alla
som jag haft férmanen att samar-
beta med under min tid i ULB. Det
finns ett konstruktivt och sjilvklart
samarbete mellan medlemmarna i
ULB och det finns en forstéelse for
folkbildningens betydelse i kom-
munerna och pa landstinget som har
gjort det roligt att jobba i Uppsala
lan. Tack ska ni ha!

Kristina Bath Sdagédnger
lénsbildningskonsulent
Uppsala Léns Bildningsférbund

munen tinker satsa pa fler samlings-
lokaler for funktionsnedsatta.

En av deltagarna var Robert Thor-
sén 16 ar, elev vid Gymnasiesérsko-
lan, Hogbergskolan i Tierp.

Vad tyckte du om arrangemang-
et?

-Det var jattebra, och mycket intres-
sant.

Har du lirt dig niagot nytt?

- Ja jag fick l4ra mig manga olika
saker, t ex att man far bygga upp till
en viss hdjd, och att man maste ha
bygglov, &ven om man bara skall
bygga en liten altan till sina barn.
Jag fick ocksé veta att vi behover
borja sopsortera battre i kommunen.



Unga organiserar sig | Enkoping

Visst kan och vill unga manniskor organisera sig och ta del i den demokratiska processen.
Det ar projektet "Fran idé till succé” ett lysande exempel pa.

”Fran id¢ till succé’ handlar om att
oka ungas organisering i Enk&pings
kommun. Projektet drivs av Vi Unga
Uppsala tillsammans med Studiefor-
bundet Vuxenskolan och Enkopings
kommuns Enhet Barn och unga.
Projektledare och initiativtagare r
Joakim Staldker som arbetat linge
med att hjdlpa ungdomar att forverk-
liga sina idéer.

och Vi unga skapades darfor ”Fran
idé till succé” — som ska frdmja ar-
rangorskap och ledarskap hos unga
méanniskor och inspirera fler unga att
engagera sig i foreningslivet.
Projektet har gatt extremt bra,
berittar Joakim. Efter sju ménader
har sex nya foreningar startats upp

i kommunen - allt frén skate- och

- Det finns ett stort
behov - folk vet inte vad
en studiecirkel ar och att
det gar att paverka ge-
nom en forening, sdger
Joakim.

FRAN IDE
TILL SUCCE

Han beréttar att for-

eningslivet i Enkopings kommun
framst bestdtt av stora och organi-
serade idrottsorganisationer, dér de
unga inte forstar att de sjdlva kan
paverka i foreningen. Det behovs al-
ternativ foreningsverksamhet som ar
partipolitiskt och religiost obunden,
verksamhet som drivs av unga och
ar for unga, menar han.

- For att skapa en langsiktig demo-
kratisk utveckling behdver man lyfta
fram goda exempel pé nya varieran-
de verksamheter dir unga forebilder
kan inspirera andra att ta tillvara sina
idéer och ta mer plats i samhallet
och att det faktiskt gér att paverka.
Tillsammans med Enkopings kom-
mun, Studieférbundet Vuxenskolan

fotoféreningar till mentorskapspro-
gram. Totalt har mer &n 200 ungdo-
mar blivit medlemmar i nystartade
foreningar.

— Det ér jatteeffektivt att lagga tid
pa intresserade unga personer — en
forening fick 100 medlemmar efter
tvd ménader och har dessutom skaf-
fat en lokal med daglig verksamhet,
sdger Joakim.

Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhillesfragor stdder projektet
och vill lyfta det som ett nationellt
exempel pd hur man kan fa unga att

engagera sig och bli mera delaktiga i
sambhdllet. Projektet har ocksé skapat

intresse i andra liander och Joakim

Utanfor lanet:

Studiemotiverande kurser pa folk-
hogskolor for arbetslosa ger

positiva effekter

Sedan 2010 pagér ett arbetsmark-
nadsprojekt mellan folkbildningen
och Arbetsformedlingen. Genom en
tre ménader lang studiemotiverande
folkhogskolekurs motiveras arbets-
sokande till studier. Folkbildnings-
radet och Arbetsférmedlingen har
for ar 2015 slutit avtal om 6 000
kursplatser riktade till arbetssokande
som saknar slutbetyg fran grund- el-

ler gymnasieskolan. Malgrupperna
ar ungdomar mellan 16 och 24 ar
eller deltagare i jobb- och utveck-
lingsgarantin som fyllt 25 4r.

Folkbildningsradets hemsida:
http://www.folkbildningsradet.se/om-
folkbildningsradet/verksamhet/Stu-
diemotiverande-folkhogskolekurs/

har hallit foreldsningar om ungas
organisering i Baltikum. Det som dr
unikt med detta projekt, menar han,
dr att det &r ett initiativ fran foren-
ingslivet och inte kommunen.

Studieférbundet Vuxenskolans roll
ser han som mycket viktig. Genom
dess stora kontaktndt inom for-
eningslivet och i lénet i stort ges
projektet en langsiktighet och han
framhéller ocksa att han personligen
fatt stor hjilp och stdd av studiefor-
bundet under sin egen bildningsresa.

Projektet planeras pagé i tre &r i En-
kopings kommun och sedan utdkas
till andra kommuner.

- Fokus ligger pé att alla ska fa
forsoka, sédger Joakim, och att initia-
tivet kommer fran unga sjélva, det
ar helt avgoérande. Om initiativet och
idéerna kommer fran ungdomarna
sjédlva, d4 kan det hdnda saker.

L3as mera om projektet:
http://wwww.franidetillsucce.se

Ledarrosten

Shahryar Bakhshipoor,
ledare i musik- och
dramacirklar for ensam-
kommande flyktingbarn
hos Medborgarskolan

- Mitt mal ar att deltagarna
ska bli lyckliga i Sverige
och att de ska hitta balan-
sen mellan sin egen kultur
och den svenska.




Ingenting ar omojligt
det tar bara olika Iang tid!

Folkbildningen ska ge alla
manniskor, oavsett forut-
sattningar, mojlighet att
utvecklas for att kunna pa-
verka sitt eget liv. Det kan

t ex vara att fa prova rollen
som cirkelledare aven om
man har en funktionsned-
sattning.

I hostas startade Studiefraimjandet

i samarbete med Teater Blanca en
kurs i DJ och ljudteknik med Stina
Rosén som ledare. Stina har utbildat
sig i radio/television pa gymnasie-
skolan GUC Uppsala och har efter
det och utifran att sjélv vara synska-

dad, utvecklat en egen metod att ldra
ut — en metod som passar alla.

I november startade hon sin forsta
kurs 1 ”DJ och ljudteknik” pa Teater
Blanca i1 Uppsala. Kursen riktar sig

verkligen till alla — inte bara méann-
iskor med funktionsnedséttning. P&
den forsta kursen deltog fyra perso-
ner varav tvd med funktionedsétt-
ning och tva utan. I januari startar
nista kurs. Denna gdng med béade
nya och gamla deltagare. Det fung-
erar det ocksa. Ingenting dr omojligt
— det tar bara olika 14ng tid.

Till vardags arbetar Stina som ljud-
tekniker pé Teater Blanca, ansvarar
for Stina Disco sedan sex ar och
medverkar dven i Musikpuben.

Det hander har
och nul!

19 februari: Genuslunch
Ann-Sofie Lonngren, Docent i
litteraturvetenskap vid Centrum
for genusvetenskap, Uppsala
universitet, forelaser om "Man ar
djur! Om djur/méanniska-relationen
och genusforskning”. Lunchfére-
l&sningen &r ett samarbete mellan
Folkuniversitetet, Centrum for ge-
nusvetenskap och Reginateatern.
Biljetter kops pa Reginateatern.
Priset &r 110 kr och inkluderar
férelasning, soppa, brod, kaffe/te
och kaka.

Tid och plats: 19 februari, kI
11:45-13:00, Reginateatern,
Uppsala

11 mars: Karlekens kemi i
Enkoping

Jonas Bergquist, professor i
analytisk kemi och neurokemi vid
Uppsala universitet férelaser om
Karlekens kemi.

Foéreldsningen sker i samarbete
med Folkuniversitet och &r en del
i att sprida forskningsinformation
runt om i Uppsala lan. Férelas-
ningen ar gratis och 6ppen for alla.
Tid och plats: 11 mars, kl 19:00-

Data for langtidsarbetslosa

I uppdrag at arbetsformedlingen
bedriver Medborgarskolan sedan tre
ar verksambhet for langtidsarbetslosa.
Verksamheten bedrivs i grupp men
dér den enskilda individens behov
satts 1 fokus.

- Var strévan 4r att hjélpa till att
skapa vardagsrutiner, ett socialt
sammanhang och att pa olika sétt
stirka den enskilde individens
sjalvfortroende och personliga
utveckling, berdttar Ingela Berggren,
verksamhetschef pa Medborgarsko-
lan Milardalen.

- I vér verksambhet arbetar vi mycket
med att skapa en trygg och inklude-
rande vardag med fasta rutiner och
att ater fa befinna sig i ett socialt
sammanhang, tilldgger hon. I den
miljon mojliggors insatser for att
stodja individen att i sin egen takt

kunna forbereda sig for kommande
aterintrade i arbetslivet.

En del i verksamheten bestar i olika
kompetensstarkande aktiviteter sa
som praktisk hantering av datorn
och internet. En begriansad datavana
utgor ett hinder 1 kontakter med ar-
betslivet och begrinsar mojligheten
till jobb.

Niéstan alla deltagare dr i behov av
forstarkta datakunskaper i syfte att
kunna soka arbete, skriva ansok-
ningar och skoéta redovisningen till
arbetsformedlingen. Forkunskaperna
skiftar mellan deltagarna. Négra,
déribland Daniel borjade med att
lara sig grundldggande kunskaper
om hur man anvénder en dator och
har efterhand byggt pad med anvind-
ning av word, excel och power-
point. Daniel anvénder nu sina ny-

20:15, Enkopings stadsbibliotek

Daniel 6kar sina datakunskaper pa
Medborgarskolan under ledning av
Kenny Andersson.

vunna datorkunskaper till
faktainhdmtning pa nétet och att
skriva sina jobbansokningar digitalt.
- Att kunna hantera datorn har
underléttat kontakterna med foretag
och Arbetsformedlingen, sdger han.
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