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Tema: Mangfald och engagemang

Folkbildning mdjliggér en plats for manniskor att motas, organisera sig och paverka sitt
samhalle. Genom nyférvarvad kunskap och i méten med andra, finner manniskor vagar ut ur
utanférskap, till delaktighet, egenmakt och kompetens. Métesplatserna runt om i Uppsala lan
skapar engagemang och ger ett sammanhang i vardagen fér manniskor med olika intressen,
bakgrund och alder. FOLKBILDNINGSNYTT vill belysa nagra av dessa engagerande méten

och passa pa att 6nska alla en glad sommar!

Ett sammanhang i vardagen
Ensamkommande flyktingbarn pa folkhdgskolan

| Biskops Arné.

Sid 3

En plats for alla

"Att fa vara tillsammans med personer fran olika Iander med

olika sprak, religioner och kulturer och anda uppleva att vi

hér ihop och kan se och respektera varandra kdnns mycket
meningsfullt.”
Sid 1

Anna Bjurvald — ny lansbildningskonsulent pa Uppsala
Lans Bildningsférbund. Sid 1

— den 5 oktober smaller det! Sid 2
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Nér jag var ung gick jag en kurs
i farg och form pé folkhogskola.
Amnet intresserade mig och
jag var forvantansfull infor
terminsstart. Till en borjan blev
jag inte erbjuden ndgon plats pa
kursen och jag stélldes i k6 som
reserv.

Veckorna innan terminsstart ringde
jag skolan flera ganger for att ta
reda pd om négon hade lamnat
aterbud — kanske fanns det en
mdjlighet for mig att fa en plats pa
kursen dnda? Jag ville ju sa gédrna
borja! Skolans larare verkade sé
engagerade och intresserade av
kursdeltagarnas idéer och ésikter

i olika fragor vilket var nagot helt
nytt for mig.

Till min glidje fick jag till slut
besked om att skolan kunde
erbjuda mig en plats pa kursen.
Antligen var jag pa vig! Det

aret pa folkhogskola gav mig sa
mycket: méten med méanniskor i
olika aldrar, med olika erfarenhet,
bakgrund och intressen. Dessa

ULB:s nya lansbildnings-
konsulent har ordet

mdten gav mig unika erfarenheter
och perspektiv som jag bar med
mig 4n idag.

Att méta hur folkbildningen
paverkar individ och samhalle ar
inte helt l4tt. Vi som dr verksamma
inom folkbildningen fokuserar ofta
pa att méta dess resultat genom att
mata antal studietimmar som gjorts
eller hur ménga deltagare som

har medverkat under en given tid.
Vilket resultat och vilka effekter
verksamheten haft for de deltagare
som medverkat i aktiviteterna ar
svarare att mata.

Att folkbildning gor skillnad i
mannikors liv r ndgot som vi
som arbetar med folkbildning
aterkommande far hora. Att
manniskor kédnner sig sedda, far
nya erfarenheter och perspektiv,
samt ges mdjlighet att vixa som
méinniska och lira kénna andra
som &r engagerade i liknande
fragor, ar nagra exempel pa

vad deltagare berdttar om vad
folkbildning betyder for dem.

For mig som varit verksam
inom folkbildning under flera
ars tid och som nytilltradd
lansbildningskonsulent pa
Uppsala Lins Bildningsférbund,
ser jag som en viktig uppgift

att kontinuerligt synliggdra och
beritta om folkbildning och dess
effekter.

Genom att synliggora folkbildning
i lanet och dess effekter hoppas
jag att ULB:s arbete kan

bidra till att fler individer far
kdnnedom om folkbildning

och dven far mojlighet att delta
i de folkbildningsaktiviteter
som pagar dagligen runt om i
lanet. Aktiviteter som skapar
engagemang och mening och
bidrar till samhéllsutvecklingen.

Anna Bjurvald
Ldnsbildningskonsulent
Uppsala Lins Bildningsforbund

NybyVision — en plats dar alla far plats

"Motesplatser ar viktiga.
NybyVision skapar sa-
dana. Manniskor traffas.
Erfarenheter utbyts. For-
staelsen av saval sprak
som for sociala fragor
Okar. Sverige blir lite mer
gripbart. Jag sjalv lar
mig en hel del.”

Orden dr Anita Jonssons. Hon dr
volontir pa Nyby Visions sprakcafé
i Uppsala. Tillsammans med

andra volontérer och nya svenskar
som vill ldra sig mer om Sverige
och det svenska spréket, traffas

man varje vecka for att utbyta
kunskaper och erfarenheter.

- Lektionerna blandar praktiska
sprakovningar med forklaringar
av mysterier inom den svenska
byrakratin, omvéxlande med
synonymdvningar, beréttar Anita.
Vi dramatiserar, sjunger, malar,
och det visas foton pa mobilerna.
Fikapauserna &r viktiga — ofta
med kulturella inslag frén olika
landers hogtider och traditioner.
Synnerligen larorikt och
omsesidigt!

NybyVision ér en diakonal
verksamhet med Uppsala
Missionsforsamling och
Osterledskyrkan i Gamla Uppsala
som huvudmén. Man samarbetar

| andaktsrummet pa NybyVision far
alla religioner plats.

ocksd med studieforbundet Bilda.
Verksamheten arbetar for att fraimja
integration och gemenskap mellan
manniskor oavsett religios, etnisk
eller kulturell bakgrund.

Malet &r att vara med och skapa

ett samhdlle déir alla invanare far
plats — ett samhélle dar ménniskors
erfarenheter och formagor tas



tillvara och dér var och en kan
motas med sina respektive
olikheter — ett samhélle priglat av
omsesidig integration.

Peo, volontar pa sprakcaféet.

- Till Nyby Visions sprakcaféer
kommer dven personer som inte ar
inskrivna i verksamheten. Manga
saknar svenska kontakter och vill
traffa “vénner” for att trina
svenska spraket i en avspand
miljd, berdttar Peo Oredsson,
volontér pa caféet.

- Vi forsoker ocksa lanka
deltagarna vidare till andra
sammanhang for ytterligare

svenskkontakter. Birgit, en annan
volontar, inflikar:

- Att fa vara tillsammans med
personer fran olika ldnder med
olika sprék, religioner och kulturer
och dnda uppleva att vi hor ihop
och kan se och respektera varandra
kénns mycket meningsfullt.

Deras ryggsick innehéller manga
ganger svara minnen fran krig

och flykt, oro infor asylprocessen
och for anhoriga i hemlandet och
andd kommer de till lektionerna
och kdmpar for att ldra sig det
svara svenska spraket. Mitt i

allt detta ger de ofta uttryck for
tacksamhet, glddje och generositet.
Beundransvirt tycker jag!

Det ar med gléddje jag aker till
NybyVision varje vecka!

Mer info om NybyVision:
http://lwww.nybyvision.se/

Pa gang: Varldens storsta
musikfestival

| oktober smaller det — kan det bli rekord?

5-11oktober 2015 arrangerar
studieforbunden Vérldens storsta
musikfestival! Festivalen &r till for
alla genrer och alla aldrar.
Studieforbunden ér en del av

det svenska musikundret och
tanker fortsétta sprida musik och
engagemang i hela landet.

I Uppsala ldn kommer festivalen
synas pa manga olika platser
under hela festivalveckan. Mer
information kommer!

Las mer pa festivalhemsidan:
http://www.studieforbunden.se/
vsm/

Utanfor lanet:

Det svenska musikundret

— musikrapport 2015

I Sverige gick 8,7 miljoner
ménniskor pa konserter anordnade
av studieférbunden under 2014.
Det ar fler &n nagonsin och
trenden har pekat uppat de senaste
tio 4ren. Aven deltagandet i
musikstudiecirklar har 6kat.

Studieforbunden ar en infrastruk-
tur for musikverksamheten i hela
Sverige. I musikrapporten
”Publikrekord” presenteras
sammanstillningar av studiefor-
bundens musikverksamhet i siffror
samt regionala jamforelser.

Tack vare att aktiviteterna sker
inom folkbildningen kan fokus
ligga pa utveckling och larande.
Hos studieforbunden méts proffs
och amatorer. Har bestimmer
deltagarna, oavsett om de borjade
i gar eller om de har manga ars er-
farenhet av musik.

Las rapporten:
http:/lissuu.com/lyfolk/docs/mu-
sikrapport_2015___ /1

Smatt och gott

Vad hiander med EU som
fredsprojekt? Det var kvéllens
tema nar Framtidsakademin
och Folkuniversitetet bjod pa
gratis forelasning pa Uppsala
stadsbibliotek den 27 maj.
Foéreldsningen handlade om
hur EU-samarbetet forédndras
av ekonomiska kriser och 6kad
nationalism i Europa.

Uppsala SciCafé Under

varen 2015 startade Uppsala
SciCafé pa Hamncentralen i
Uppsala. SciCafét erbjuder

gratis vetenskapskvallar med
féreldsande forskare och mgjlighet
till fika och diskussioner. Kvallarna
ar 6ppna for alla intresserade.
Varens forelasningar handlade om
allergier, vagkraft och om vardag
och valmaende bland immigranter.
Projektet ar ett samarbete mellan
Folkuniversitetet,
Teknisk-naturvetenskapliga
fakulteten vid Uppsala universitet
och Hamncentralen i Uppsala.

Volontarrosten

Peo Oredsson, volontar
pa NybyVisions
sprakcafé:

- Mitt engagemang

har vidgat mina vyer
betraffande utrikesfoddas
utsatthet i ett nytt land
utan kontakter och

ofta med en traumatisk
bakgrund. Méjligheten
att fa hjalp med praktiska
fragor skapar trygghet
for deltagarna och ar
starkande fér min egen
sjalvkansla: att fa bidra
till att gora skillnad och
uppleva tacksamheten
for detta.




Motesplats Biskops Arno

Pa folkhégskolan Biskops Arnd far ensamkommande flyktingbarn en plats att landa pa

Det ar spannande nér det plotsligt
blir vardag. P& Biskops Amnd hyr
vi ut ett av vara hus till Hébo kom-
mun som driver ett boende for
ensamkommande barn/ungdomar.
Det ar atta ungdomar fran olika
lander med olika bakgrunder, men
med det gemensamma att de flytt.
Ensamma och under osékra forhal-
landen.

De kommer till en folkhdgskola
och en O i Milaren som troligtvis
inte &r ett utsnitt av Sverige,
toleransen for olikheter &r stor
liksom viljan att gora gott. De
ensamkommande ungdomarna
bjuds in av vara deltagare och
deltar i aktiviteter, innebandy,
filmkvillar, musikkonserter,
bastubad med isvaksbad,
uppldsningar, biljard, yoga...

Det sker organiserat men
huvudsakligen spontant, ”kom och
var med...”

Naér vi plotsligt stélls infor det som
i den politiska debatten kallas inte-
gration kommer vardagsfragorna:

Gor vi till-
rackligt? Kan
vi gora mer?
Gora annat?

For mig
handlar det
om tva saker.
Det ena ar
vad vi kan
gOra pa struk-
turell niva,

bl a hur vi
organiserar
oss for att
underlitta
for andra att vara en del av sam-
manhanget. Det andra dr det som
vi kan gora som medmaénniskor, att
bjuda in till sammanhang, att spela
innebandy eller yoga etc. Det ena
ar oerhort mycket enklare dn det
andra. Att bjuda in och skapa sam-
manhang dar vi tillsammans kan
motas har visat sig vara enklare dn
att fordndra strukturer.

Jag ar glad 6ver att Habo kommun
har ett boende for ensamkomman-

Folkhoégskolan Biskops Arno.

de pé Biskops Arnd. Jag tror det &r
en bra plats for ensamkommande
ungdomar att vara pa, och jag vet
att det dr bra for verksamheten pa
Biskops Arnd. En del av vardags-
fragornas trivialitet blir speglade
pa ett nyttigt sitt som berikar oss
alla.

Mats Lundborg
Rektor
Biskops Arno

Forsta steget ut

— Invandrarkvinnors vag in i det svenska samhallet

Sedan 2003 pagar ett projekt inom
Studieférbundet Vuxenskolan
kallat ”Forsta stegen ut”. Projektet
som finns i Uppsalastadsdelarna
Savja, Gottsunda, Stenhagen och
Grénby, véinder sig till invandrade
kvinnor for att hjdlpa dem komma
in 1 det svenska samhillet.

Innehallet dr brett — allt frdn
hélsa, mat och nutritionslira

till information om

rattigheter och skyldigheter
gentemot Forsékringskassan,
Arbetsformedlingen och
kommunen. Kvinnorna far ocksé
léra sig om den svenska koden och
om att vara fordlder i frimmande
land. Projektledaren och eldsjélen
bakom projektet dr Zahra Daii:

- Genom var verksamhet far
dessa kvinnor storre kunskap
och medvetenhet om det svenska
samhillet, bade nir det géller
skyldigheter och rittigheter.

Men det som upplevs som den
storsta vinsten hos deltagarna

ar gruppens gemenskap och den
personliga utvecklingen som den
leder till. De upplever ofta att de
fatt okat sjélvfortroende och en
styrka i sin person som de tidigare
saknade, sdger Zahra.

Mer information om projektet:
Zahra Daii, zahra.daii@sv.se
tel. 018-102378

Ledarrosten

Zahra Daii, projektledare
integrationsprojektet
"Forsta stegen ut” hos
Vuxenskolan som vander
sig till invandrarkvinnor:

- De (kvinnorna) upplever
ofta att de fatt kat
sjalvfértroende och en
styrka i sin person som de
tidigare saknat.




Litteratursatsning och

kvinnors kamp

Den 19 mars gastade
forfattaren Ulrika Knutson
Uppsala folkhdgskola for att
beratta om sin bok "Kvinnor
pa gransen till genombrott”.

Boken handlar om kvinnor som
kdmpade for sjilvstdndighet

och feminism under 1900-talets
forsta hélft genom exempelvis
initiativ till bildningskurser

for arbetarkvinnor, studerande,
hemmafruar, larare m fl.
Demokrati, rostritt och att samla
maéanniskor med olika erfarenheter
var en viktig del i denna kamp.
Foreldsningen som é&r ett led i
Uppsala folkhogskolas satsning pa
litteratur, ville samtidigt visa pa
kvinnors kraft att forandra.

ULRIKA KNUTSON

SEPFPORTRATT O¥ TIRLVAETITS EVIKNS

I linje med foreldsningens

tema saldes fika till formén for
TRIS, Tjejers ritt i samhallet,

och organisationens arbete med
skyddat boende for utsatta kvinnor
och deras barn.

Ung musikproduktion ledde

till en skiva

P& ABF:s Musikfabrik i Uppsala
arbetar man for att skapa en
tolerant motesplats for musiker
inom alla genrer

y— = [
Releasefest pa Musikfabriken

oavsett kon, alder, klassbakgrund
eller funktionsnedséttning. Bland
annat har en musikproduktionskurs
for tjejer och transpersoner mellan

14-25 ar genomforts. Under néstan
ett ars tid har man tillsammans
skrivit latar och producerat musik.
Resultatet blev en skiva vilket
firades med en releasefest pa
Grands café i slutet av ma;.

I host finns chansen igen, da startar
nya musikproduktionskurser

men ocksé andra aktiviteter som
exempelvis kortfilmsproduktion.

Las mer om Musikfabriken och
hostens program:
http://www.musikfabriken.nu/

Volontarrosten

Birgit Hellgren, volontar pa
NybyVisions sprakcafé:

- Att fa vara tillsammans
med personer fran olika
lander med olika sprak,
religioner och kulturer

och anda uppleva att vi
hor ihop och kan se och
respektera varandra kanns
mycket meningsfullt.

Folkhogskolans dag

Folkhdgskolans dag ar en arligen
aterkommande dag da manga av
landets folkhégskolor visar upp sin
skola och den unika skolformen
folkhdgskola. Dagen infdll i &r den
21 mars. | Uppsala lan finns Nor-
dens folkhdgskola Biskops Arnd
och Wik/Uppsala folkhégskola.
Den sistnamnda har sina saten
vid Wiks slott och pa Ullerakers-
omradet i Uppsala.

Wik/Uppsala
folkhdgskola
uppmarksam-
made dagen
lite extra i
stadsdelen
Gottsunda
under parollen
"Kunskap for-
andrar. Kom till
oss!”. Till bal-
kantoner fram-
forda av Wiks
musikelever
spreds information om folkhég-
skolan och om de méjligheter som
erbjuds. Mycket folk var i rorelse
och de stalldes fragan "K&nner Du
nagon som inte har gymnasiebe-
horighet?”. Fragan ledde till saval
samtal som nyfikna reaktioner
och flera fick upp 6gonen for att
det finns en folkhdgskola i grann-
skapet som inbjuder till studier

pa gymnasieniva — frdn och med
2015 ocksa pa grundskoleniva.

FORANDRAR!
KOM TILL 0SS!

Uppsala folkhégskola

En majlighet fér dig
som vill vidare.




