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NAGRA TANKAR

| studieforbunden hander mycket hela tiden. En del syns och hors utét.
Annat pagar lite mer i det tysta. Det kan anda betyda mycket for den som

ar med nar det hander. Just dar, just da.

Vi menar att kunskap, gemenskap och kultur ar viktiga bestandsdelar i varje
manniskas liv. Vi tror att Uppsala bli en mer spannande och rikare stad om

manniskor engagerar sig, tar del och ar aktiva.

Studieforbunden far ekonomiskt stod fran Uppsala kommun. Pa de har sidorna
berattar vi lite om vad vi utrattat under 2014. Men kom ihag att det mesta har
vara deltagare statt for. Utan deras nyfikenhet och engagemang, blev det inte
mycket gjort. Vad studieforbunden — och Uppsala kommun - har bidragit med

ar att géra det mojligt.



NAGRA SIFFROR OCH FAKTA

Siffror sager en del om verkligheten. Har redovisar vi omfattningen av studie-
forbundens verksamhet i Uppsala under 2014. Vi ser det som det ett bevis pa

att manniskor uppskattar och efterfragar det vi gor.

Var tionde Uppsalabo i cirkel

Forra éret deltog 6ver 17 000 enskilda personer i
studiecirklar. Det betyder att var tionde Uppsalabo
over 13 ar deltog i minst en cirkel.

* 6 400 studiecirklar
« 38 000 deltagare i cirklar
« 12 800 kulturprogram

Manga cirklar och deltagare

Totalt anordnades 6 400 studiecirklar under 2014.
Mainga deltar i flera studiecirklar under ett r. Totalt
var antalet cirkeldeltagare 38 000.

Studieforbundens verksamhet i Uppsala 2014

Estetiska amnen dominerar

De estetiska imnena dominerar i studiecirklarna, med
musik som det storsta enskilda Amnet. Med nira 150

Studiecirklar gram 24%

olika imnen, finns mycket att vilja pa. En del finns

listade i rutan nere till héger.

35 kulturprogram varje dag

Under 2014 anordnade studieférbunden nira 13 000
kulturprogram i Uppsala — 35 per dag. Av dem var
6 400 foreldsningar, 3 600 sing- och musikprogram

samt 800 utstillningar.

program raknas som 9 studietimmar.

Diagrammet visar fordelningen mellan olika verksamhetsformer i antal
studietimmar. En studietimme i cirkel motsvarar 45 minuter. Ett kultur-

Annan folkbildning 6%

Om studieforbunden

e Tio studieforbund i Sverige far del av
statsanslaget till folkbildingen. Alla ar
med i Uppsala Lans Bildningsférbund,
ett samarbetsorgan for folkbildnings-
organisationer i lanet.

o Studieférbunden har olika profil och
inriktning.

¢ De flesta studieforbund har nara
kopplingar till ideella organisationer och
folkrorelser.

¢ Det offentliga stodet till folkbildningen
ska bidra till att:

— utveckla demokratin,

—mojliggora for manniskor att paverka
sin livssituation,

— minska utbildningsklyftor och hoja
bildnings- och utbildningsnivan,

— bredda intresset for och 6ka delaktig-
heten i kulturlivet.

Vara verksamhetsformer

Studieforbunden anordnar studiecirklar, kultur-
program och den friare verksamhetsformen

annan folkbildning.

e Studiecirkeln &r en liten grupp som mots for att
lara tillsammans. Manga studiecirklar annonseras
for allmanheten. Andra ingér i foreningslivets ut-
bildningsverksamhet. En del cirklar startar pa eget
initiativ av deltagarna. Varje studiecirkel har en
ledare och en studieplan. Deltagarna ar 6ver 13 ar.
o Kulturprogram é&r offentliga arrangemang

av olika slag — forelasningar, forestallningar och
utstallningar.

¢ Annan folkbildningsverksamhet ar en friare
form av folkbildning, bland annat for deltagare
under 13 ar.

Utover statshidragsberattigad folkbildning
bedriver ménga studieférbund verksamhet med
annan finansiering, exempelvis inom utbildnings-
och kulturomradet.
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Vi finns i Uppsala, varje dag aret runt. Med studiecirklar, kurser,

forelasningar, kulturprogram och mycket annat. Har ar nagra handelser

vi i studieforbunden ar stolta over. Vi gjorde det mojligt. Deltagarna gjorde

det verkligt. Det ar folkbildning.

Kultur och musik med unga tjejer

I ABF:s Musikfabrik far unga minniskor stod i att
skapa musik och film tillsammans, utan krav pa
forkunskaper. Hir kan unga synas, méta andra, bli
mer delaktiga och utvecklas. Sirskilt fokus ligger pa
verksamhet riktad mot tjejer, som idag 4r en under-
representerad grupp inom ABF:s musikverksamhet.

For ensamkommande
flyktingbarn
Studieférbunden ger méjlig-
heter till delaktighet fér nya
svenskar. Medborgarskolan
arbetar exempelvis for att
stirka sjalvfortroendet hos
ensamkommande flyktingpoj-
kar fran Afghanistan, Iran och
Marocko genom drama- och
musikcirklar. Svenskatrining
och kunskap om hur det dr
att leva i Sverige ingar.

Shahryar Bakhshipoor,
ledare i verksamhet
med ensamkommande
flyktingbarn.

Okad delaktighet for personer

med psykisk ohalsa

NBV samverkar med Traffpunkt Tinget i Uppsala

for att 6ka delaktigheten hos personer med psykisk
ohilsa. De erbjuder verktyg f6r en meningsfull vardag
och egenmakt for att forbittra livssituationen. Genom
cirklar inom Coach Board Game lir deltagarna kinna
varandra och i dialog méta nya insikter. Cirklar i span-
ska, latinamerikanska rytmer och odling pa kolonilott
ger deltagarna livslust och motivation.

Internet och den digitala klyftan
Studieforbunden vill minska den digitala klyftan. ABF
genomforde exempelvis ett trettiotal grund- och am-
nesutbildningar i data. Medborgarskolan genomforde
datacirklar for langtidsarbetslosa. Malet 4r att deltagar-
na ska kunna anvinda dator och internet i vardagen.

Lika Olika - religionsfrihet

och manskliga rattigheter

Bilda och Sensus

fortsatte satsningen

pa foreldsningsserien

”Lika olika” pd Uppsala

stadsbibliotek. Tema var

religionsfrihet och minskliga rittigheter. Arne Ruth,
tidigare kulturchef pd Expressen och DN samt folk-

rittsjuristen Hanna Gerdes var nagra av foreldsarna.

Sprakkurs for manniskor med afasi
Studieférbundet Vuxenskolan inledde ett samarbete
med logopedstudenter inom Landstinget for att hjilpa
personer med Afasi att aterfa sa mycket som mojligt av
sitt sprak. Resultatet blir bittre hilsa och mer vilutbil-
dade logopeder. Samarbetet fortsitter 2015.

Du kan, jag kan - musikterapi for unga
Kulturens Bildningsverksamhet genomf6rde omfattan-
de musikverksamhet i samarbete med medlemsorgani-
sationen Up Sweden Music Community. Manga unga
utvecklas dir i sitt musikskapande genom specifik och
riktad coachning. Kulturens driver dven det musik-
terapeutiska projektet "Du kan, jag kan” for HBV- och
LVU-placerade ungdomar.



Forelasningar om hallbar utveckling
Folkuniversitetet och CEMUS vill bidra till att berika
samhillsdebatten och sprida aktuell forskningsinfor-
mation genom kostnadsfria foreldsningar for allmin-
heten, dir forskare foreliser och diskuterar sina fors-
karron med dhorarna. 2014 handlade foreldsningarna
om hallbar utveckling. Under véren var temat Sverige
— virldens hallbaraste land? Om naturresurser, hall-
bar konsumtion etc. Hostens tema, Vart ir vi pd vig?
fokuserade pa virldens tillstaind, ménskliga rittigheter,
stidernas utveckling och 6vervakningssamhillets etik.

Brobyggarna

Medborgarskolans integrationsprojekt "Brobyggarna”,
i samarbete med Uppsalafem och Rikshem genom-
forde cirklar i kvarterslokaler i bostadsomréaden i
Uppsala, allt fran balkongodling till bokcirklar, trining
i svenska och data. Syftet 4r att skapa méten mellan
minniskor som 4r varandra olika, frimja medborger-
lighet, tillit samt sprikinldrning.

Stdd till barn i missbrukssituationer

Under véren gav Studieférbundet Bilda kursen ”Vara
vettig vuxen”, om att se barn som vixer upp i dysfunk-
tionella familjer och forstd hur man bist hjilper dem.
P4 hosten gjordes en uppfoljning med tre samlingar.
"Mycket bra med konkreta exempel, barn/ungdomar
och forildrars ord och konkreta rad och tips till oss i
gruppen!” var nigra av deltagarnas omdémen.

Foraldracirklar med nya svenskar
Studiefrimjandet lanserade
2014 Alskade barn — en stu-
diecirkelserie for forildrar med
annan bakgrund 4n svensk.
Den forsta gruppen, med
mammor och pappor, har traf-
fats under begreppet Familje-
café pa Motesplats Kontakten i
Gottsunda. Materialet tar upp barns utveckling, behov
och rittigheter, om tonérstiden, om kulturfrigor och
om normer och virderingar.

Tva roster

"Mitt mal ar att deltagarna ska bli lyckliga
I Sverige och att de ska hitta balansen
mellan sin egen kultur och den svenska.”

Shahryar Bakhshipoor, ledare i musik- och dramacirklar
for ensamkommande flyktingbarn hos Medborgarskolan.

"Att kunna hantera datorn har underlattat
kontakterna med foretag och Arbetsfor-
medlingen.”

Daniel, deltagare i Medborgarskolans datakurser/cirklar

for langtidsarbetslosa har lart sig hitta fakta pa natet och
skriva sina jobbansokningar digitalt.

Iransk filmfestival

Tillsammans med foreningen YARI genomfér NBV
en iransk filmfestival i september varje ar pa Slotts-
biografen. Arets festival innehsll bade kortfilm och
langfilm med inbjudna iranska skadespelare. Mycket

av forarbetet till festivalen sker i cirkelform.

Cykling - en viktig kompetens

Minga som kommer till Sverige frin andra linder har
aldrig suttit pa en cykel. Men att kunna ta sig fram litt
och billigt ger en ny kompetens som ger nya mojlighe-
ter i vardag, arbete och pd fritiden. Studiefrimjandet
har tillsammans med Cykelfrimjandet under 2014
anordnat kurser i att cykla och i trafikkunskap.

Kultur for alla pa Kulturernas Karneval
For sjitte aret i rad, med omkring 700 medverkande
och 150 volontirer, genomférdes Kulturernas Kar-
neval i kirnan av Uppsala. En folkfest dir minniskor
mots kring olika kulturella uttrycksformer for gemen-
skap och glidje. Evenemanget ingick i Uppsala kom-
muns satsning ~Fredsaret 2014”. Karnevalen genom-
fors i samarbete med Kulturens Bildningsverksamhet.



NAGRA SAKER VI VET OCH

NAGRA ANDRA VI TROR

Vad har studieforbundens verksamhet for effekter — for enskilda manniskor,

for kommunen och for samhallet i stort? Vi far ofta den fragan...

Att delta i en studiecirkel betyder olika saker for olika
deltagare. Effekterna pa samhillsniva r dirfér inte all-
tid enkla att sla fast. Men for de individer som deltar

i studiecirklar visar flera undersékningar pa positiva
effekeer. Uppgifterna i tabellen 6verst till hoger kom-
mer frin den senaste stora nationella undersokningen
bland studiecirkeldeltagare.

I den nedre tabellen visas resultaten i en ny un-
dersokning bland cirkeldeltagare 6ver 65 ar. I denna
grupp dterfinns hela 36 procent av alla cirkeldeltagare.
Som vi ser 4r det en ligre andel dldre som instimmer
i de pastaenden som rér personlig utveckling. Det
kanske har sin naturliga forklaring. Med 6kad élder
dr man sikrare i sig sjilv. Men for kunskapen och
gemenskapen betyder studiecirklarna mycket for dem
over 65 ar. "Det hir dr min friskvard. Jag gar hit for att
andas”, sdger en av deltagarna i studien.

Béttre pa att lyssna och uttrycka sig

Vi i studieforbunden ir stolta 6ver deltagarnas omdo-
men. Vi ser det som ett tecken pa styrkan i var syn pa
minniska och bildning.

Hir framgér tydligt att deltagarna lir sig mer, 6kar
sin sjilvkinsla, blir bittre pé att uttrycka sig och pa att
lyssna. Allt sadant tror vi bidrar dill ett bittre samhille
— i Uppsala och pa alla andra stillen.

Civilsamhallet och folkbildningen
Mycket av det som hinder i Uppsalas kulturliv dr en
direke f6ljd av aktivt samarbete mellan studieforbun-
den och hundratals foreningar och nitverk.

Vi menar att ett starke civilsamhille med manga
foreningar dr en viktig del i samhillsbygget. Nagot
som bidrar till aktivitet, samhérighet och tillit.

Det hdr ar min friskvard.
Jag gar hit for att andas.

Vad hander i studiecirkeln?

Pastaende Andel (%) som instam-
mer "helt”, "till stor

del” eller "delvis”

Har cirkeln forbattrat dina
kunskaper och/eller fardigheter

Genom cirkeln har jag...

...blivit sakrare som person

...blivit battre pa att uttrycka mig
...blivit battre pa att lyssna pa andra
...kant 6kad trivsel och 6kat vilmaende

Cirkeln har...
...inneburit méten med nya manniskor 85%
...gett mig nya vanner att umgas med

utanfor cirkeln 55%

Kalla: Studiecirkeldeltagare 2008 (Folkbildningsradet, 2009)
Cirka 2 800 personer svarade pa fragorna.

Vad hdnder i studiecirkeln?
En studie bland deltagare 6ver 65 ar

Pastaende Andel (%) som instam-
mer "helt”, "till stor

del” eller "delvis”

Har cirkeln forbattrat dina
kunskaper och/eller fardigheter

Genom cirkeln har jag...

...blivit sakrare som person

...blivit battre pa att uttrycka mig
...blivit battre pa att lyssna pa andra
...kant okad trivsel och okat vilmaende

Cirkeln har...
...gett mig inspiration att fortsitta

studera amnet 61%
...paverkat min kreativitet (0)78

Kalla: Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt
medborgarskap (Folkbildningsradet 2014).
Cirka 1 500 personer over 65 ar svarade pa fragorna.




Framtiden ar redan har. Under 2015 hander mycket hos studieforbunden i Uppsala.

Har ar nagra fa glimtar av allt som vantar, eller kanske pagar just nu...

Kultur for halsans skull i Savja

I Sdvja Kulturcentrum ska NBV:s hilsokonstnirer
arbeta med kultur och hilsa. Det blir dans, skapande
verksamhet f6r unga samt kulturfika med foreldsning-
ar for malgruppen 65+ och andra daglediga.

Satsning pa ungas foreningsutveckling
Under 2015 satsar ABF extra pa forenings- och ledar-
utveckling for unga och samordning av ungdomars
eget estetiska skapande i Uppsala lin.

Skapande i hantverkslokal i Ekeby
Medborgarskolans nya hantverkslokal i Ekeby erbju-
der skapande i olika former. Verksamheten utvecklas
nu med bland annat samarbeten med lokala konstnirer.

En cirkel for livet

Sensus studieforbund ska koordinera en studiecirkel
i samverkan med Habiliteringen i Uppsala f6r unga
vuxna med cerebral pares. Cirkelledarna studerar pa
universitetet och ska genom folkbildningsmetodiken
fokusera pa deltagarnas mojlighet att pa bista sitt
trida in i vuxenlivet och skapa nitverk som ger dem
bittre forutsittningar i livet.

Lar dig hantera en lasplatta

For ate 6ka tillgingligheten genomfér ABF grundut-
bildningar pa flera platser Uppsala i att hantera lisplat-
ta. Aven ledarutbildningar i datakunskap genomférs.

Framtidsprojekt: tema Kriser
Folkuniversitetet och Framtidsakademins populira
foreldsningsserie pa Uppsala stadsbibliotek fortsitter.
Varens tema “Kriser” tar upp dmnen som Ebola/pan-
daminer och frigan: Vad hinder med Ryssland?

Ledare med funktionsnedsattning utbildas
Studiefrimjandet satsar nu pa verksamhet dir cirkelle-
daren sjilv har en funktionsnedsittning. Forst ut ir en
D]J-kurs pd Teater Blanca. 2015 ges for forsta gingen
sirskilda ledarutbildningar for personer med funk-
tionsnedsittning som vill leda en grupp i nagot dmne.

Studiecirklar i Savja Kulturcentrum
Studieforbundet Vuxenskolan ska erbjuda studiecirklar
i ny6ppnade Sivja Kulturcentrum. P4 programmet star
cirklar i samhillskunskap och hilsofragor f6r kvinnor
med invandrarbakgrund och om sjilvbild, sjilvkinsla
och den svenska koden for invandrade min.



NAGRA FAKTA OM 0SS

NBV ar ett studieforbund utan politiska, religiosa och kommersiella intressen
som brinner for drogfrihet, folkhalsa, integration och internationella fragor. Vi
vill f& manniskor att tillsammans utvecklas utifran sina intressen och drommar.
e www.nbv.se/Avd/Uppsala-Gotland

Studieférbundet Bilda for kyrka och samhalle skapar bildnings- och kulturverk-
samhet dar manniskor och grupper med olika perspektiv mots och dar samspe-
let frigor kreativitet och engagemang. Livstolkning i vid mening ar Bildas profil.
e www.bilda.nu/uppsala

Medborgarskolan ar ett studieférbund med humanistisk vardegrund. Var verk-
samhet formas av individen i dialog och genom samverkan med andra.

Vi arbetar for en okad dppenhet och kulturell mangfald.

e www.medborgarskolan.se/Uppsala

Kulturens Bildningsverksamhet bedriver uteslutande folkbildning inom kultur
- sang, musik, dans, teater, bild och form etc. Kulturens drivs med och for
kulturutovare. Vi finns i hela landet och ar partipolitiskt och religiost obundna.
e www.kulturens.se

Folkuniversitetet har ett nara samarbete med universiteten och delar deras
syn pa kunskap och kvalitet i utbildning. Idén ar att deltagarna ska f& med sig
kunskaper som direkt kan omsattas i praktiken — i arbetslivet eller i privatlivet.
o www.folkuniversitetet.se/Uppsala

Sedan 1912 ar Arbetarnas Bildningsférbund studieforbundet som okar kunska-
pen om demokratifrdgor. Genom studiecirklar verkar for ABF for alla manniskors
ratt till kultur och kunskap, oavsett vem man ar, och var i livet man befinner sig.
* www.abf.se/Distrikt-och-avdelningar/ABF-i-Uppsala-lan/

Studieframjandet ar politiskt och religiost obundet, och sarskilt inriktat pa
natur, djur, miljo och kultur. Vart stéd till larande i féreningar, natverk och
organisationer utvecklar och fornyar det lokala forenings- och kulturlivet.
e www.studieframjandet.se/uppsala

Ibn Rushd finns éver hela Sverige och ar Oppet for alla. Var uppgift ar att
starka muslimer i Sverige och att ge ickemuslimer mer kunskap om islam.
Ibn Rushd prioriterar frdgor som mangfald, integration och demokrati.

e www.ibnrushd.se

Sensus erbjuder motesplatser for larande, upplevelser och gemenskap och
har ett brett utbud av cirklar, utbildningar och kultur over hela landet. Vi ar ett
studieforbund som lyfter fram livsfragor, mangfald och globala fragor.

* WWW.Sensus.se/uppsala

Studieforbundet Vuxenskolan ger individen méjlighet att utvecklas genom
kreativa motesplatser. Var bildningssyn bygger pd manniskans formaga att sjalv
forma sitt liv tillsammans med andra manniskor och med hansyn till miljon.

e www.sv.se/Uppsala
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