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Kunskap, gemenskap och
aktivitet ar viktiga bestandsdelar i
varje manniskas liv.

Vi i Studieforbunden tror att
Osthammar blir en mer
spannande och rikare kommun
om det finns tillfallen att motas,
uppleva kultur och lara nytt.

Pa de har sidorna vill vi beratta
om vad Studieférbunden har
gjort i Osthammar under 2014
och vad var verksamhet betyder
for deltagarna.

WAS OM VARA PLANER
FOR 2015 OCH FRAMAT

Multireligios fotoutstallning

Studieforbundet Sensus och Osthammars
bibliotek kommer att bjuda in till en foto-
utstillning dir mangfald, livsfrigor och globala
fragor kommer att std i centrum. Fotona vill
visa méten mellan minniskor som tillhor olika
religions- och trosuppfattningar i Sverige.
Ustéllningen 4r en del av den érliga multi-
religiosa almenackan dir olika religioner samlas
sida vid sida. Fotografen som tagit bilderna
heter Anders Nicander.

Passion for livet

Sveriges Pensionirsforbund, SPF kommer i
samverkan med Studieforbundet Vuxenskolan
att arbeta med projektet Passion for livet.
Projektledare, SPF Rospiggen ska arrangera
livscaféer dir varje deltagare far mojlighet att
reflektera over sin egen livssituation och ges
mojlighet att genomféra positiva forindringar
av sina vanor. Projektet ska ta upp fem teman
som Virldshilsoorganisationen, WHO lyft som
viktiga faktorer bakom god hilsa och
livskvalitet: Egenmakt, sociala nitverk,
regelbunden fysisk aktivitet, goda matvanor och
ett sakert boende. Passion for livet handlar om

att ga fran ord dill handling.

Gymnastik for rosten

Under kommande ér ska Frosikers forsamling
fa ta del av det lyckade projektet Anti-aging
for rosten, ett koncept som startades av Sensus
2013. Ett moment som ingér i det pedagogiska
projektet ar bland annat gymnastik f6r rosten.



HAR DET NAGON
BETYDELSE...?

Vad har Studieférbundens verksamhet
for betydelse for enskilda individer,
kommunen och for samhallet i stort?
Har ar nagra roster och fakta.

Elisabeth, deltagare i studiecirkeln, Samtal
om bocker och litteratur, Studieforbundet
Bilda:

"Jag gar i denna cirkel frimst for att jag ar
intresserad av litteratur, men ocksa for att fa
triffa trevliga ménniskor. Cirkeln har gjort att
jag nu har littare att tala infor folk. Det bista
med cirkeln 4r att jag fir manga bra tips pa
litteratur och fitt nya vinner.”

Karin Sundin, kdrpedagog for projektet
Anti-aging for rosten, Studieférbundet
Sensus:

"Det ar friskvéird for bade kropp och sangrost.
Vi har lirt oss mycket om résten och anvint
nya kunskaper i de kérsanger som ér pa
repertoaren.”

Vad hiinder i studiecirkeln?

Pistiende Andel (%) som
instimmer “helt”, "till stor
del” eller "delvis”.
Har cirkeln forbittrat dina
kunskaper och/eller firdigheter 90

Jag har anvint mina nya kunskaper och
firdigheter fran studiecirkeln i privatlivet 75

Genom cirkeln har jag...

...blivit sikrare som person 64
...blivit bittre pé att lyssna pd andra 40
...kint 6kad trivsel och 6kat vilmaende 90
Cirkeln har...

...paverkat min kreativitet 61

...gett mig inspiration att fortsitta
studera dmnet 60

Killa: Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktive medbor-
garskap. (Folkbildningsradet, 2014). Cirka 1 500 personer i
dldern 65+ har svarat pé fragorna.
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Korta fakta i siffror:;

B Var dttonde Osthammarsbo i cirkel

Forra aret deltog nira 1 500 enskilda personer i
studiecirklar. Det betyder att nistan var attonde
Osthammarsbo fran 13 ér, deltog i minst en cirkel.

B Manga cirklar och deltagare

Totalt anordnades 315 studiecirklar under 2014.
Manga deltar i flera studiecirklar under ett ar. Totalt
var antalet cirkeldeltagare 2 515.

B Konst och media popularast
Studiecirklar i imneskategorin konst och media har
flest antal arrangemang. Totalt studerades 51 olika
imnen i studiecirklarna, bland annat lis- och skriv-
inlirning, korsang, vivning samt socialt arbete

och omsorg.

B Naratre kulturprogram om dagen

Under 2014 anordnade studieférbunden 1 013
kulturprogram i Osthammar — nistan tre om dagen
hela aret om. Av dem var 615 féreldsningar,

206 sang- och musikprogram och 83 utstillningar.
Dessa arrangemang hade tillsammans 45 000
besokare.

Fakta om Studieférbunden:

* Tio Studieférbund far del av statsanslaget till folk-
bildningen.

¢ Studieférbunden har olika profil och inriktning.

* De flesta Studieférbund har nira kopplingar till ideella

organisationer och folkrorelser.

Vira verksamhetsformer — nagra fakta:
Studieférbunden anordnar studiecirklar, kulturprogram
och den friare verksamhetsformen annan folkbildning.
Det ir for dessa tre verksamheter som statsbidrag utgar.
* Studiecirkeln 4r en liten grupp som méts for att lara.
En del studiecirklar annonseras ut till allminheten, andra
startas pa initiativ av minniskor sjilva. Manga cirklar
genomfors i samarbete med det lokala féreningslivet.

* Kulturprogram ir offentliga arrangemang av olika slag
— foreldsningar, forestillningar och utstillningar.

* Annan folkbildningsverksamhet ar en friare form av
folkbildning, bland annat fér deltagare under 13 4r.
Utdver statsbidragsberittigad folkbildning bedriver
studieférbunden annan verksamhet inom utbildnings-
och kulturomridet.



Vi finns i OSTHAMMAR, varje dag &ret runt. Med studiecirklar, kurser,

forelasningar, kulturprogram och mycket annat. Har ar nagra exempel.

Mitt val

Bara var attonde med

intellektuell funktions- &
nedsittning rostar i NN
allminna val. I Osterbybruk N

och Osthammar ——
arrangerade Studie-

forbundet Vuxenskolan

studiecirklar infér hostens o T
val. Studiematerialet och

projektet, Mitt val ir fram-

taget i samarbete med Riksférbundet for barn,

unga och vuxna med utvecklingsstérning, FUB.

Digital kommunikation for dldre

Studieforbunden vill 6ka den digitala
delaktigeten. NBV har under éret satsat
sarskilt pd att 6ka dldre minniskors
datakunskaper. Internet och datakunskap har
genomforts for seniorer i kommun-

huset i Osthammar. Ur innehallet: digital
kommunikation, internet och sociala medier.

Anti-aging for rosten

Sensus korpedagog fortsatte det pedagogiska
projektet, Anti-aging for risten. Denna ging hos
korer i Frosakers forsamling dir bland annat
gymnastik for rosten stod pa programmet.
Metodiken ir sdrskilt anpassad for dldrande
korroster och dr en kombination mellan
friskvird och kérsang.

Lasframjande insatser

Flera lis- och skrivfrimjande aktiviteter har
genomforts i kommunen under aret. I
samarbete med Bilda arrangerades samtal om
bocker och litteratur i Osthammars Missions-
kyrka. Under Kulturveckan for alla bjod sago-
berittaren Per Gustavsson pa forestillning och
Stig Unge berdttade lokala historier hos
Studieforbundet Vuxenskolan.

Samtal om bocker och litteratur.
Foto: Soren Johansson.

Laslust och berattande

Kulturprogrammet var en del av projektet,
Lislust som under hosten dgt rum i kommunen.
Malgruppen ir de som sillan eller aldrig laser

— unga vuxna, minniskor med funktionsned-
sittning och ildre pd boenden.

Bokcirklar med temat milj6 och hallbar ut-
veckling har ocks arrangerats i Osthammar
och Osterbybruk. I samband med Ordfestivalen
stottades ocksia Osthammars litteraturforening
med arets arrangemang. Bland annat arrang-
erades en skrivarcirkel for barn och unga under
kulturlovet, av forfattaren Bengt-Erik Engholm.

NAGRA FLER SAKER SOM VI GJORT | OSTHAMMAR UNDER 2014...

Griso konstrunda — utstéllning av ett femtiotal konstnirers alster pa 24 olika platser runt om pd Griso *
Nyarsmusikal i Furuhojdskyrkan, Alunda * Koncept kring multireligiosa guidningar och utstillningar

under Kulturveckorna.



