Vad vi i Studieforbunden gjort 2015
och vad som ir pa gang 2016

° ' ' ‘ °
U LB FOLKBILDNING

Uppsala Lans Bildningsférbund MOTEN SOM UTVECKLAR UPPSALA



Foto: Dmar (Amande Tartour & Mai Zarkawi) pa Bildas Kulturfestival Dandanat i Betlehem. Fotograf: Wilhelm Blixt.

Folkbildningen utvecklar Uppsala

| studieforbunden pagar kontinuerligt en mangd olika verksamheter.
Nagra av dem syns och hors utat. Andra pagar mer i det tysta. Att delta
I studieférbundens verksamhet ar betydelsefullt for de som ar med nar
det hander. Det vittnar otaliga cirkeldeltagare om.

Vi menar att kunskap, gemenskap och kultur ar viktiga bestandsdelar i
varje manniskas liv. Studieforbunden majliggor detta. Genom att erbjuda
lokaler, studiematerial, ledarutveckling, foreningskunskap och mycket
mer kan Uppsalabor engagera sig och utvecklas tillsammans med
andra. Allt detta med folkbildningens hjalp.

Studieférbunden far ekonomiskt stod fran Uppsala Kommun. Pa de hér
sidorna gor vi nagra nedslag i vad som hant under 2015 och vad som ar
pa gang 2016.



Siffror och fakta

Var tionde Uppsalabo i cirkel

Forra aret deltog 16 797 enskilda personer
i studiecirklar. Det betyder att var tionde
Uppsalabo fran 13 ar deltog i minst en cirkel.

Minga cirklar och deltagare

Totalt anordnades 5 968 studiecirklar under
2015. Manga deltar i flera studiecirklar under ett
ar. Totalt var antalet cirkeldeltagare 36 446.

Konst och media populirast

Studiecirklar i konst och media dr populdrast
med flest antal arrangemang och deltagare. Totalt
studerades 146 olika &mnen i studiecirklarna,
bland annat data, friskvard, historia, litteratur,
jamstélldhet, marknadsféring och svenska.

30 kulturprogram varje dag

Under 2015 anordnade studieférbunden 11 120
kulturprogram i Uppsala — 30 per dag hela aret
om. Av dem var 5 565 foreldsningar, 3 180 sang-
och musikarrangemang samt 818 utstillningar.

e 5968 Studiecirklar
e 36 446 Deltagare i cirklar
e 11120 Kulturprogram

Studieféorbundens verksamhet
I Uppsala 2015:

Studiecirklar 71 %

@ folkbildning 7 %

Kulturprogram 22 %

Diagrammet visar férdelningen mellan olika verk-
samhetsformer i antal studietimmar. En studietimme i
cirkel motsvarar 45 minuter. Ett kulturprogram réknas
som 9 studietimmar.
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Om studieférbunden:

* Tio studieférbund i Sverige far del av stats-
anslaget till folkbildningen. Alla @& med i
Uppsala Lans Bildningsférbund, en paraply-
organisation for folkbildningens organisationer i
lanet.

« Studieférbunden har olika profil och inriktning.
* De flesta studieférbund har nara kopplingar till
ideella organisationer och folkrérelser.

* Det offentliga stddet till folkbildningen ska
bidra till att: Utveckla demokratin, mojliggora for
manniskor att paverka sin livssituation, minska
utbildningsklyftor och héja bildnings- och
utbildningsnivan samt bredda intresset for och
Oka delaktigheten i kulturlivet.

Vara verksamhetsformer:

Studieforbunden anordnar studiecirklar, kultur-
program och den friare verksamhetsformen
annan folkbildning.

« Studiecirkeln ar en liten grupp som mats for
att lara tillsammans. Manga studiecirklar
annonseras for allmanheten. Andra ingar i
foreningslivets utbildningsverksamhet. En del
cirklar startar pa eget initiativ av deltagarna.
Varje studiecirkel har en ledare och en
studieplan. Deltagarna &r 6ver 13 ar.

» Kulturprogram ar offentliga arrangemang av
olika slag — forelasningar, forestallningar och
utstéllningar.

* Annan folkbildningsverksamhet ar en friare
form av folkbildning och kan handla om prova
pa-dagar eller helgkurser. Verksamheten passar
ocksa for deltagare under 13 ar.

Utbver statsbidragsberattigad folkbildning
bedriver manga studieférbund verksamhet med
annan finansiering, exempelvis inom
utbildnings- och kulturomradet.

Foto: Diamantgruppen - en méteplats fér ungdomar som
har eller vantar pa uppehallstillstand, Medborgarskolan.
Fotograf: Shahryar Bakhshipoor.



Foto: Upsweden. Fotograf: Patrik Blomqgvist.

Hir blir alla glada!

Tva ganger i veckan sedan drygt 15 ar tillbaka traffas
persiska kvinnor i Stenhagen och umgas, dansar och
sjunger. De har cirklar i bland annat matlagning,
svenska spraket och folkhélsa. Médnga av dem har levt
mer dn 30 ar i Sverige men behdver dnda tolkhjdlp.
Cirkeln pa ABF dr ett sitt for dem att komma ut i
samhallet. "Har blir alla glada’, sager Setareh
Hassansadeh, snart 80 ar.

Barn pa flykt - vara diamanter

Diamantgruppen har sin motesplats pa
Medborgarskolan och bestir av ungdomar som har
fatt, eller vantar pa uppehallstillstand. Har finns ut-
rymme att traffas och spela instrument, sjunga, dansa
eller spela teater. Mojlighet finns ocksa att prata om
det svenska samhallet, som hur skolsystemet fungerar
eller hur en gor for att ta korkort. Vad skiljer den
svenska naturen fran naturen i mitt hemland?
Utflykter med svampplockning eller fiske dr det basta
sdttet att ta reda pé det!

NBYV:s Sprakcafé

Under 2015 startade NBV:s nationella kampanj
#Kallt land varmt hjérta. Hdr i Uppsala tog NBV
bland annat initiativet till att starta ett sprakcafé i
Café Mumrik pa Kungsgatan 61.

Har triffas manniskor for att trina sin svenska och fa
hjalp med att forstd information pé svenska samt for
att fika och ldra kinna nya ménniskor. Alla hjdlps at
och alla ar vialkomna!

Kulturdygnet pa Akademiska Sjukhuset

Den 15 april genomférdes Kulturdygnet pa
Akademiska Sjukhuset, dir Studieférbundet
Vuxenskolan i samverkan med landstinget, erbjod
deltagare att prova pa sittande latinodans, yoga och
skapande. En foreldsning holls aven om sambandet
mellan kultur och hélsa, av Eva Bojner Horwitz,
forskare i kulturhalsa.

Hiphopduo fran Palestina

5-16 augusti bjod Bilda in Hiphopduon Dmar fran
Palestina. Vi introducerade dem f6r dansare fran
Uppsala Loves Hiphop och musiker och DJ:s fran
Playsister, och tillsammans skapade de en kraftfull
och dynamisk show med feministisk hiphop pa
arabiska. Atta unga tjejer, tre olika kulturformer
samt méanga olika spriak och ursprung - kulturutbyten
och folkbildning ndr den dr som bist! De spelade pa
Kulturpunkten samt i Hijazz i Uppsala och édven
Habo Stadsfest och Festivalen Frizon, och fick ett
otroligt positivt bemé&tande.



Foto: Emile Jansen undervisar i dans och musik genom organisationen Heal the Hood, i

samarbete med ABF. Fotograf: Felicia Sjogren/Tanswell Jansen.

Framtidsakademin - forskning for alla

Framtidsakademin &r ett samarbete mellan
Folkuniversitetet, CEMUS - en del av Centrum f6r
héllbar utveckling vid Uppsala universitet och
Uppsala stadsbibliotek. Foreldsarna ar i forsta hand
forskare fran svenska universitet och hogskolor.
Framtidsakademin erbjuder populdr- och tvérveten-
skapliga foreldsningar kring fragor som behandlar
milj6 och hallbar utveckling, ur ett brett perspektiv.
Foreldsningsserierna ér kostnadsfria och 6ppna for
alla.

Rollspel - en ingang till folkbildningen

Verksambhet bestaende av olika rollspel, lajv och
figurspel lockar nya och ofta yngre deltagare. Har
kan de utveckla sin fantasi och kreativitet, triffa
andra manniskor och uppticka folkbildningens maj-
ligheter. Under hosten anordnade Studiefrimjandet
speciella traffar for personer med funktions-
variationer ddr de med hjélp av en rollspelsférening
fick lara sig mer om spelkultur och prova pa olika
aktiviteter.

Sang, musik och dans

Kulturens har under 2015 bedrivit folk-
bildningsverksamhet inom sédng, musik och dans.
Manga samarbeten har det blivit, bland annat med

Kulturernas Karneval, Svenska Folkdansringen,
Uplands spelmansférbund (Oktoberstimman) och
Evelyn (f.d. UpSweden). Samarbeten som kommer
att fortsétta under 2016.

Ridda Barnens integrationskor

Det hir dr en mangkulturell kér som har kommit till
i ett samarbete mellan Radda Barnen, Uppsala
kommun, Uppsala musikskola och Sensus
studieforbund. Medlemmarna i kdren kom till
Sverige under aret och manga har aldrig tidigare
sjungit i kor. Syftet dr att bidra till sprakinldrning
(svenska), att ge en introduktion till kérkultur, att
erbjuda ett sammanhang dér tjejer och killar sjunger
tillsammans samt samarbetet med en svensk kor. I
maj holls en varkonsert och i december en lucia-
konsert.

Nya malgrupper

Ar 2015 har varit ett framgangsrikt och spinnande
ar for Ibn Rushd studieférbund som utvecklat sitt
arbete och lyckats na nya malgrupper runt om i
lanet. Ibn Rushd har bland annat arrangerat utbild-
ningar for nyanldnda i svenska spréket och i sam-
héllsorientering. Med férhoppningen att fortsitta
bidra och berika Uppsala ldn med kurser och utbild-
ningar, ser Ibn Rush fram emot verksamhetaret 2016.



Vad har Studieforbundens verksamhet for effekter — for
enskilda manniskor, for kommunen och for samhallet i stort?

Flera undersokningar visar pa positiva effekter for de
individer som deltar i studiecirklar. Uppgifterna i
tabellen 6verst till hoger kommer fran den senaste
stora nationella undersokningen bland
studiecirkeldeltagare.

I den nedre tabellen visas resultaten i en ny under-
sokning bland cirkeldeltagare dver 65 ar. I denna
grupp aterfinns hela 36 procent av alla cirkeldeltagare.
Att inhamta kunskap och att inga i gemenskapen
betyder mycket for dem 6ver 65 ar. ”Det har dr min
friskvard. Jag gar hit for att andas”, sdger en av cirkel-
deltagarna i studien.

Battre pa att lyssna och uttrycka sig

Vii studieférbunden &r stolta 6ver deltagarnas om-
domen. Vi ser det som ett tecken pa styrkan i var syn
pa minniska och bildning. Har framgar tydligt att
deltagarna lar sig mer, okar sin sjélvkinsla, blir battre
pa att uttrycka sig och pa att lyssna. Allt sadant tror vi
bidrar till ett battre Uppsala.

Civilsamhallet och folkbildningen

Mycket av det som hdnder i Uppsalas kulturliv ar en
direkt foljd av aktivt samarbete mellan studie-
forbunden och hundratals foreningar och natverk.
Vi menar att ett starkt civilsamhélle med manga
foreningar ér en viktig del i samhillsbygget. Nagot
som bidrar till aktivitet, samhorighet och tillit.

Foto: Systrarna Sayareh och Setareh Hassansadeh fran Alborz
Kulturférening i samarbete med ABF. Fotograf: Felicia Sjégren.

Vad hander i studiecirkeln?

Pastaende Andel (%) som
instammer "helt”,

"till stor del” eller

"delvis”.

Har cirkeln forbattrat dina
kunskaper och/eller fardigheter: 96 %
Genom cirkeln har jag...
...blivit sékrare som person 73 %
...blivit battre pa att uttrycka mig 63 %
...blivit battre pa att lyssna pa andra 66 %
...kant 6kad trivsel och okat valmaende. 83 %
Cirkeln har...
...inneburit méten med nya manniskor 85 %
...gett mig nya vanner att umgas med

utanfor cirkeln. 55 %

Kalla: Studiecirkeldeltagare 2008 (Folkbildningsradet, 2009).
Cirka 2 800 personer svarade pa fragorma.

Vad hander i studiecirkeln bland
deltagare 6ver 65 ar?

Pastdende Andel (%) som
instammer "helt”,

"till stor del” eller

"delvis”.

Har cirkeln forbattrat dina
kunskaper och/eller fardigheter: 90 %
Genom cirkeln har jag...
...blivit sékrare som person 25 %
...blivit battre pa att uttrycka mig 40 %
...blivit battre pa att lyssna pa& andra 30 %
...kant okad trivsel och t¢kat valmaende. 90 %
Cirkeln har...
...gett mig inspiration att fortsatta

studera &mnet 61 %
...paverkat min kreativitet. 60 %

Kélla: Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt
medborgarskap (Folkbildningsradet 2014).
Cirka 1 500 personer over 65 ar svarade pa fragorna.

)

Det hdr dir min friskvdrd.
Jag gar hit for att andas.




Vad ar pa gang hos Studieforbunden
i Uppsala 20167
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Breakdance framjar demokrati

Emile Jansen kallar sig hip hop-aktivist och anvander
breakdance for att 6ka unga sydafrikaners delaktighet
i ett demokratiskt samhéllsbygge. Han dr verksam i
socialt utsatta omraden i Kapstaden och driver
foreningen, Heal the Hood. ABF och Unga Ornar
kommer att ha utbyte med Heal the Hood under fem
ars tid.

Premiar for tolkkurs

Behovet av tolkar inom sjukvérden och rattsviasendet
ar stort. Darfor kommer Studieforbundet
Vuxenskolan for forsta gangen att erbjuda specialist-
kurser i Uppsala. For att mota behovet av speciali-
serade tolkar har Myndigheten for yrkeshogskolan
beviljat 77 kurser for sa kallade kontakttolkar i ar.
Kurserna dr planerade att ges for arabiska, somaliska
samt persiska sprak men utbudet kan komma att
justeras efter efterfrdgan. Kursledare i Uppsala ér
Ismail Kamil. Han har tidigare varit tolkutbildare vid
bland annat Stockholms universitet.

Motesplats Gottsunda

Medborgarskolans musikkonsulent Emma
Hedermo ér i full fird med att starta en motesplats
for unga tjejer som har ett musikintresse. Har ska
tjejerna kunna fa hjdlp att utvecklas men ocksa fa
mojlighet att traffa andra som delar samma intresse.

Studiecirklar i positiv antirasism

NBYV och foreningen Tillsammans for Uppsala
kommer att genomfora studiecirklar i positiv anti-
rasism under varen 2016. Studiematerialet till cirkeln
ar framtaget av stiftelsen EXPO och syftet dr att fa en
diskussion kring hur vi tillsammans kan motverka
bade rasism och intolerans samtidigt som vi skapar
ett béttre och tryggare lokalsamhalle.

Du Kan, Jag Kan

Kulturens driver under aret ett eget Arvsfonds-
projekt: Du Kan, Jag Kan - En Vindpunkt for Unga i
Utanforskap. Hair kommer ungdomar att fa chansen
att uttrycka sig i en kreativ process. Projektet
kommer att paga under 2016.

Nygammalt kansli

Ibn Rushd studieforbund planerar att dteruppratta
sitt kansli i Uppsala for att bli mer tillgédngliga for
sina medlemsforeningar. Planer finns ocksa pa att
forstarka verksamheten for nyanlanda, nagot som
Ibn Rushd kommer att fokusera pa under 2016.

Hilsa, kommunikation & folkbildning

Studiefrimjandet startar folkhdlsoprojektet, Mitt
friska liv, under varen 2016. Syften med projektet ar
att na méanniskor som inte omfattas av foretagshalso-
vard eller forebyggande hilsoinformation. Verksam-
heten kommer framst att riktas till kvinnor, fé6dda
utanfor Europa och som inte har ett arbete. Genom
samtal, sjalvorganiserade grupper, roliga aktiviteter
och pa hemsprak ska deltagarna fa verktyg och
metoder for att ldra sig koderna och kontaktvagarna
till svensk halso- och sjukvard.

SciCafé pa Hamncentralen

SciCafé ir ett samarbete mellan Folkuniversitetet,
Teknisk-naturvetenskapliga fakulteten vid Uppsala
universitet och Hamncentralen i Uppsala. Till-
sammans arrangeras vetenskapskvillar med forskare
fran svenska universitet och hogskolor som foreldser
om olika teman. Kvillarna dr 6ppna for alla och
efterat finns tid for fika och diskussion.

Musikschlaget

Bilda ir med och arrangerar Musikschlaget -
melodifestivalen for dig som dr musiker med
funktionsvariationer. Den 14 april kommer en av
deltdvlingarna att héllas i Uppsala i samarbete med
Uppsala Kommun. Det kommer att blir en kvill full
med musik, glitter och gladje!

Antidiskrimineringsbyran Uppsala

2015 avvecklades Diskrimineringsbyran Uppsala
(DU). Fran och med februari 2016 kommer en ny
antidiskrimineringsverksamhet att startas upp under
namnet Antidiskrimineringsbyran Uppsala, med
Sensus studieforbund som ny huvudman.



Vilka ar Studieforbunden i Uppsala?

NBV ir ett partipolitiskt neutralt och religiost obundet studieférbund. Var

verksambhet ér fri och frivillig och vilar sedan 120 &r pa idéerna om nykter- y 4
het, demokrati och bildning. Vi vill stirka alla méanniskors lika virde, ge N B\A
verktyg for foreningsfrihet och rétten att uttrycka sina asikter.

www.nbv.se/ Avd/Uppsala-Gotland

Kulturens Bildningsverksamhet bedriver uteslutande folkbildning inom

kultur - sang, musik, dans, teater, bild och form. Kulturens drivs med och KU LTU RE N s

for kulturutovare. Vi finns i hela landet och ér partipolitiskt och religiost

obundna.

www.kulturens.se J
Studieférbundet Bilda har livsfragor i fokus. Med kultur och bildning i olika

former vill vi bidra till att ménniskor méts och nya perspektiv skapas. Bl Ida

www.bilda.nu/uppsala

Medborgarskolan ér ett studieforbund med humanistisk vardegrund. Var

verksamhet formas av individen i dialog och genom samverkan med andra. A~

Vi arbetar for en 6kad 6ppenhet och kulturell mangfald.

www.medborgarskolan.se/Uppsala medborga rskolan

Studieframjandet dr ett politiskt och religiost obundet studieforbund med
sarskild inriktning pa natur, djur, miljé och kultur. Vart stod till larande Stu d| e |.
i féreningar, nétverk och organisationer utvecklar och fornyar det lokala

forenings- och kulturlivet. frémjandet

www.studieframjandet.se/uppsala

ABF dr partipolitiskt och religiost obundet, men vi arbetar aktivt som
radikal idérorelse i Gverensstammelse med arbetarrorelsens grundldggande
varderingar.

www.abf.se/Distrikt-och-avdelningar/ABF-i-Uppsala-lan/

Folkuniversitetet har ett nara samarbete med universiteten och vi delar

samma syn pa kunskap och kvalitet i utbildning. Idén dr att deltagarna ska ﬁ Folkuniversitetet

fa med sig kunskaper som direkt kan omsittas i praktiken - i arbetslivet
eller i privatlivet.
www.folkuniversitetet.se/Uppsala

Sensus studieforbund skapar och finns med dir métesplatser for bildning m
och kultur utvecklas. Det gor vi tillsammans med medlemsorganisationer,
samarbetsparter och deltagare. Vi lyfter fram relationer, rattigheter,

hallbarhet och livsfragor. Allt vi gor ar folkbildning.
www.sensus.se/uppsala

Ibn Rushd ir ett muslimskt studieférbund som &r 6ppet for alla, och har

verksamhet 6ver hela Sverige. Vi vill verka for att sakerstilla demokrati och

manskliga réittigheter och arbetar aktivt for att stirka den svensk-muslimska

identiteten. IBN RUSHD
www.ibnrushd.se

Studieforbundet Vuxenskolan ger individen mojlighet att utvecklas genom

kreativa motesplatser. Var bildningssyn bygger pa ménniskans formaga att Studieforbundet
sjdlv forma sitt liv tillsammans med andra minniskor och med héinsyn till Vuxenskolan
miljon.

www.sv.se/ Uppsala

ULB

Uppsala Lans Bildningsférbund

S:t Persgatan 13, 753 20 Uppsala.
Tel. 018-15 54 30. E-post: info@ulb.se « www.ulb.se
www.facebook.com/uppsalalansbildningsforbund.
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