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Kunskap, gemenskap och aktivitet
ar viktiga bestandsdelar i varje
maénniskas liv.

Vi i Studieforbunden tror att
Enkoping blir en mer spannande
och rikare kommun om det finns
tillfallen att motas, uppleva kultur
och ldra nytt.

Pa de har sidorna vill vi beritta
om vad vi i Studieféorbunden har
gjort i Enkoping, Heby och Habo
under 2015 och vad som ir pa
gang 2016.

Foto: Ingbofestivalen, Studieframjandet.
Fotograf: Mikael Stenkvist.
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Integration och mangtald i fokus

Medborgarskolans samarbete med Enkopings
Hyresbostider fortloper och fler har anslutit sig till
olika cirklar och aktiviteter i lokalen i Romberga.
Samarbetet med foreningen Invandrare i samhallet
som &r verksam i lokalen har ocksa utvecklats.
Under 2016 startade studiecirklar for asylskande
i svenska och samhallskunskap med ledare fran
foreningen.

Kulturer i mote

Studieforbundet Vuxenskolan samverkar till-
sammans med Enkopings kommun om flera arrang-
emang bland annat Kulturer i mote, integrations-
aktiviteter pa bibliotek samt cirklar for flyktingar.

Ledarutbildning

Bilda kommer att genomfora ledarutbildning kring
att gora kreativa, tankeviackande och engagerade
andakter som viacker deltagarnas eget tankande.

En aktiv kulturaktor

Sensus dr genom Svenska Kyrkan en aktiv kultur-
aktor med drligen dterkommande aktiviteter som
skapar motesplatser samt en utstallning, The Book

i Vasterlovsta forsamling. Sensus dr medarrangor i
manga musikaktiviteter sisom sommarmusikveckor
i Nora-Térnsjo, Vittinge, Vésterlovsta och Ostervéla
forsamlingar. Sensus har sedan ldnge ett upparbetat
samarbete med forsamlingarna kring bade studie-
verksamhet och kultur.

Musik, musik, musik

Studieframjandet har genomfort ett 20-tal
studiecirklar i Heby under 2015. Musik har en stor
plats bland Studieframjandets cirklar och amnet
studeras flitigt. 2015 vann Heby-bandet State of
Grace Studiefrdmjandets nationella musiktéavling,
Livekarusellen. Under sommaren deltog dven flera
band i det arliga musikevenemanget Ingbofestivalen.

El Sistema

ABF har ett samarbete med Upplevelse-
forvaltningens barn- och ungdomssektion dir ABF
sitter i referensgruppen for projektet El Sistema.
Eleverna pa Endgla- och Rombergaskolan arbetar
enligt El Sistema, som &r en modell for kor- och
orkesterskola dér en anviander musiken som ett
verktyg for social och ménsklig utveckling. Eleverna
arbetar med professionella musiker och far lana
instrumenten kostnadsfritt. Projektet dr ett satt att
oka inkluderingen och delaktigheten hos unga samt
starka deras sjdlvkénsla.



Vad hander i studiecirkeln bland
deltagare 6ver 65 ar?
Pastaende Andel (%) som

instammer "helt”,
"till stor del” eller

"delvis”

Har cirkeln foérbattrat dina
kunskaper och/eller fardigheter 90%
Genom cirkeln har jag...
...blivit sékrare som person 25%
...blivit battre pa att uttrycka mig 40%
...blivit battre pa att lyssna pa andra 30%
...kant 6kad trivsel och dkat valmaende 90%
Cirkeln har...
...gett mig inspiration att fortsatta

studera @mnet 61%
...paverkat min kreativitet 60%

Kalla: Cirkeldeltagare efter 65 — livskvalitet och aktivt
medborgarskap (Folkbildningsradet 2014).
Cirka 1 500 personer Gver 65 ar svarade pé fragorna.

Foto: Vikingarstickning pa NBV.
Fotograf: Emma Andrén, NBV.
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Nagra fler aktiviteter som vi har gjort i
Enkoping, Heby och Habo 2015:

« Folkuniversitetet har genomfort 21 studiecirklar,
varav manga har dgt rum i samverkan med féren-
ingen Hem och Sambhiille.

o I samverkan med Studieframjandets medlems-
organisation Svenska Brukshundklubben har spar-
kurser och olika lydnadskurser genomforts. En av
dessa riktade sig speciellt till ungdomar.

o ABFs foreningar for personer med funktions-
variationer som tillhér paraplyorganisationen
HSO i Enkoping, har mycket verksamhet i form av
studiecirklar och kulturarrangemang. Dessa aktivi-
teter dr livsviktiga for denna grupp da samhallet
inte alltid &r tillganglighetsanpassat for méanniskor
med funktionsvariationer.

Studieforbundens verksamhet
i Enkoping 2015
KORTA FAKTA I SIFFROR

B Var 7:e Enkopingsbo i cirkel

Forra dret deltog 2 665 enskilda personer i
studiecirklar. Det betyder att omkring var
7:e Enkopingsbo fran 13 ar, deltog i minst en
cirkel.

B Manga cirklar och deltagare

Totalt anordnades 815 studiecirklar under
2015. Manga deltar i flera studiecirklar under
ett ar. Totalt var antalet cirkeldeltagare 5 627.

I Konst och media popularast

Studiecirklar i konst och media ar populérast
med flest antal arrangemang och deltagare.
Totalt studerades 84 olika amnen i studie-
cirklarna, bland annat data, engelska, hus-
djursskotsel, matematik, samhallskunskap och
vavning.

I Nara 5 kulturprogram om dagen

Under 2015 anordnade studieférbunden 1 816
kulturprogram i Enkoping — ndra fem per dag
hela aret om. Av dem var 703 foreldsningar,
519 sang- och musikarrangemang samt 535
utstdllningar och. Dessa arrangemang hade
tillsammans omkring 90 027 besokare.

Fakta om Studieforbunden:

* Tio Studieférbund far del av statsanslaget till
folkbildningen.

« Studieférbunden har olika profil och inriktning.
* De flesta Studieférbund har nara kopplingar till
ideella organisationer och folkrorelser.

Vara verksamhetsformer — nagra fakta:

Studieférbunden anordnar studiecirklar, kulturprogram
och den friare verksamhetsformen annan folkbildning.
Det ar for dessa tre verksamheter som statsbidrag
utgar.

» Studiecirkeln ar en liten grupp som mats for att

lara. En del studiecirklar annonseras ut till allman-
heten, andra startas pa initiativ av manniskor sjalva.
Manga cirklar genomférs i samarbete med det lokala
féreningslivet.

* Kulturprogram ar offentliga arrangemang av olika
slag — forelasningar, forestallningar och utstallningar.
* Annan folkbildningsverksamhet ar en friare form av
folkbildning, bland annat for deltagare under 13 ar.

Utdver statsbidragsberattigad folkbildning bedriver
studieférbunden annan verksamhet inom utbildnings-
och kulturomrédet.



Vi finns i Enkdping, Heby och Hébo varje dag aret runt. Med studiecirklar,
kurser, férelisningar, kulturprogram och mycket annat. Hir ar nigra exempel.

Unga tar plats i foreningslivet

Studieforbundet Vuxenskolan har tillsammans
med ungdomsorganisationen Vi Unga samt
kommunens enhet Barn och Unga, tagit initiativet att
dra igang projektet Frdn idé till succé for att skapa
fler mojligheter for ungas sjalvstandiga organisering
och framja ungt arrangdrsledarskap i Enkopings
foreningsliv. Ett redan framgangsrikt arbete har nu
forutsattningar att bli den “succé” som ér projektets
mal. Over 1 500 unga har blivit medlemmar i olika
nystartade foreningar i Uppsala lan.

Fran vagkraft till kdrlekens kemi

Folkuniversitetet har under 2015 genomfort 6 po-
puldrvetenskapliga forskarforelasningar och 27 6v-
riga kulturarrangemang. Arrangemangen har varit
vilbesokta och uppskattade. Forskarforelasningarna
har handlat om alltifran vagkraft till kdrlekens
kemi. Ovriga kulturarrangemang har ofta bedrivits
i samarbete med foreningen Hem och Sambhille,
och tagit upp @mnen som invandrarkvinnors villkor
och historiska byggnader.

Plattform for kvinnor

Kvinnoféreldsningarna i Tomasforsamlingen blir
en plattform for att prata mer nyanserat om allt
mellan himmel och jord. En deltagarrost: ”Jag
fick ett inifranperspektiv om hur det ér att vixa
upp som rom nir Susanne Hedman berittade
om sitt perspektiv och romernas historia. Det ér
jag glad for att jag gavs mojlighet till att uppleva.”
Foreldsningarna har arrangerats i samarbete med
Bilda.

Nagra fler aktiviteter som vi kommer att géra
i Enkoping 2016:

« Sensus samverkar girna med ungdomsgardar kring
musikverksamhet i den trestegsmodell som Sensus utgar
fran. Genom denna verksamhet ges barn och ungdomar en
mojlighet att vixa som individer.

« Under 2016 kommer musikgrupper hos NBV att
genomfora kulturevenemang pé olika platser i kommunen,
bland annat dldreboenden, triffpunkter, torget eller andra
offentliga sammanhang.

Kultur & musik

Sensus samarbete med Heby musikskola kring
arrangemang och spelningar fortsétter och har
resulterat i hjalp med bussresor for eleverna vid
vissa arrangemang. Sensus har ocksa varit en aktiv
part i arbetet med ytterligare en uppsittning av
Ostervéla kulturdag, som hélls i samband med
nationaldagsfirandet pa hembygdsgarden 2015. 1
samband med detta arrangerades ocksa en text-
och latskrivarkurs som hoélls av en konstnérlig
ledare.

Integrationsafton

En gidng i manaden under 2015 organiserade

ABF en integrationsafton for boende i Enkoping

i samarbete med samarbetsforeningar fran HSO,
Irakiska foreningen och somaliska foreningen
Jowhar. Programmet bestod av en forelasning

som handlade om integration, folkhilsa och demo-
krati och avslutades med ett kulturellt inslag och
gemensam middag som den férening som var vard
hade tillagat.

Vikingarstickning

Pa NBV var Vikingarstickning en uppskattad cir-
kel ddr deltagarna fick arbeta med silver och prova
pa att sticka i metalltradar av olika kvalité. Tva-
andsstickning dr en stickteknik som inspirerar och
utmanar stickvana deltagare men dven dem som
bara vill prova pa. Kursen leddes av stickdesignern
Agneta Soderberg. Gruppen géstades ocksa av
Carin Appelqvist, forfattare och stickexpert.

. NBV _*‘

Foto: Musikgrupper som spelar tillsammans pa NBV.
Fotograf: Emma Andrén, NBV.



