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Cirklar som
vidgar demokratin

Idéer och ideologier har genom historien format statsskick och
samhaéllen. For hundra ar sedan, nar de forsta studieférbunden
bildades, inférdes allmén rostritt i Sverige. Folkbildningen var,
med sitt uttalade mal att h6ja den allmdnna kunskapsnivan hos
invanarna, en viktig kugge i de processer som ledde fram till den
historiska utvidgningen av demokratin.

I takt med att folkbildningen utvecklats har studieférbundens
utgjort plattformar dar medborgare med olika politiska hemvist
organiserat sig. Dar har de format vilgrundade argument som
befist dagens demokratiska samhaélle. Exempel pa sidana stra-
vanden ir inforandet av rostritt for de som erhéller forsorjnings-
stod (1945), romers ratt att delta i allménna val (1959) och inte
minst borttagandet av myndighetskravet, som hindrat personer
med funktionsvariationer fran att rosta i allmianna val. Genom
organisering, engagemang, kunskapsutbyte for och med utstotta
och fortryckta har Sverige utvecklats till en modern demokrati.




I dag &r de allra flesta i Sverige 6verens om att samhéllet ska
vila pa demokratiska principer. Alla roster ska horas — och alla
ska kunna vara med och paverka. Men véagen har varit lang och
modosam. Folkbildningens arbete handlar om att lara av varan-
dra, fundera tillsammans — lata alla vara med och paverka.

I studiecirkeln ar alla lika viktiga. Forr och nu. Studiecirkeln
och folkbildningens pedagogik har utvecklats for att underlatta
den demokratiska processen i gruppen och stiarka individens
egenmakt. I dag utgor studieforbunden Sveriges storsta mo-
tesplats for folklig bildning och kultur. I var verksamhet vixer
ménniskor — och forandrar tillsammans. Virldar méts. Asikter
utmanas. Fordomar krossas.

Studie-

forbund
1 Sverige




Nagot hander
nar vi ar tillsammans

Kéanner du till att musikutévande i grupp forldanger livet och
minskar risken for hjart- och karlsjukdomar? Det visar flera
befolkningsstudier.! Forskning visar ocksa att samhallen och
omraden med en mangfald av kulturella aktiviteter har hogre
social stabilitet, lagre grad av utflyttning, hogre betyg for barn
i grundskolan och mindre kriminalitet.?

Att delta i studieforbundens folkbildning ger positiva effek-
ter. Ménga av dem &r svara att mita, eftersom det handlar om
livskvalitet och livslangt 1arande — men andra effekter ar bade
tydliga och en aning 6verraskande.

S4, vad ar det som hinder med manniskor som arbetar till-
sammans, exempelvis i cirklar och kulturarrangemang? Och
varfor ar det viktigt for samhallet i stort? Forskarna Johan S6-
derman och Johan A. Lundin, frin Malmo Hogskola, beskriver
processen sa har:

Nar manniskor traffas, umgas
och samarbetar skapas tillit
dem emellan, vilket dven gynnar
samhaillet i stort. Ett sitt att
satta namn pa de virden som

da uppkommer ar att tala

om socialt kapital. Socialt
kapital har positiv paverkan
pa ekonomisk tillvaxt, lycka,
hilsa, demokrati, politiskt och
samhalleligt engagemang och
fungerar brottsforebyggande.




Deltagare

Unika deltagare i studiecirklar

000000000 (
955000 (2017)

Elever i kommunala grundskolan

000000000
892000 (2017

. 100 000 personer

e 955 000 unika personer deltog
i studiecirklar och annan folk-
bildningsverksamhet ar 2017.
Det dr fler 3n de som samma
ar gick i den kommunala
grundskolan (892 000).

2017 fick studieforbunden

20 miljoner besok pa sina
kulturprogram (konserter,
utstdllningar, férelasningar
med mera). Det ar fler besok dn
Sveriges biografer (17 miljoner
besok)

Deltagare kulturprogram

20 miljoner (017

Biobesokare

17 miljoner (017



Att traffas i en hantverkscirkel 4r mer dn ”"bara” en aktivitet.
Genom studiecirklar och kulturarrangemang traffas méanni-
skor och utbyter idéer, diskuterar samhéllsfragor och vixer
tillsammans. Atta av tio som deltar i studiecirkel har lirt kiinna
nya manniskor som de har diskuterat aktuella samhallsfragor
med — klart fler dn hos allménheten.* Folkbildning ger sociala
kontaktytor som berikar vara liv.

Nar vi kan se vara medmaénniskor i 6gonen och mota dem dar
de &r, mitt i vardagen, hander nagonting med hur
vi ser pa varandra och samhillet i stort.

Den folkliga bildningen skapar ett folk
av bildade demokrater — och Sverige
blir det som beskrivits

som en "studiecirkel-

demokrati”.

I var verksamhet lar
manniskor av varandra

Nio av tio cirkeldeltagare ar n6jda med den studiecirkel de
deltagit i. De tio studieforbunden ar motesplatser for manniskor
med olika kon, alder, ursprung och funktionsvariationer — sam-
tidigt som folkbildningen ocksa bereder plats for trygga rum
och mangarig vianskap. I var verksamhet finns teatergrupper,
kulturforeningar, scouter, hardrockare, cosplayers, kyrkokorer
och hip-hopare. Och sd mycket mer.

Folkbildning ar det som uppstar nar manniskor lar tillsammans
och av varandra. Studiecirkeln &r en modell for det, som mojliggor
att en grupp minniskor gir samman for att spela musik, lira sig
ett spréak, studera historia, spela in en podcast, skriva ett filmma-
nus, virka, snickra — eller bygga en rymdraket i Lego! S lange det
finns ett element av ldrande och utveckling ar allting majligt.

Studieforbunden arbetar ocksad med andra typer av folkbild-
ningsverksamhet, dar en stor grupp deltar eller traffarna ar
mindre regelbundna. Det ska alltid finnas ett alternativ for att
lara och utvecklas tillsammans.



Studie-
forbundens

VeI'kS amhets- . Studiecirkeln dr en

grupp som mots for att
former lara tillsammans. Vissa cirklar
liknar kurser och kostar en deltagar-
avgift medan andra ar kamratcirklar, dar
initiativet kommer fran gruppen sjalva.
1 alla cirklar finns en studieplan och en
cirkelledare. Cirkelledarens roll &r att halla
ihop traffarna och garantera att alla kan
delta pa samma premisser. Delta-
garna ska vara 6ver 13 ar och
cirkeln traffas minst
tre ganger.

Utover dessa
tre verksamhetsformer
genomfor studieforbunden
olika projekt och uppdrag inom
utbildning, omsorg, integration,
passar in i nagg EEkie folkhdlsa, utbildning och andra
- samhillsomraden. Ofta tillsam-

andra formerna. Kanske :
" " 5 mans med kommuner, myndig-
ar gruppen storre eller sa e

heter och organisationer.

varierar antalet traffar
och studietim-
mar.

Annan
folkbildning ar
verksamhet som inte




Engagerade

De tio studieférbunden
engagerar 6ver 114 000
cirkelledare i sin verk-
samhet varje ar.
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Det ar har varldar mots

Studieférbundens vision for Sverige inkluderar alla. Folkbild-
ning handlar om att f& demokratin att vixa. Att bjuda in ny-
anlidnda i den svenska gemenskapen har darfor lange varit en
prioritering for studieférbundens folkbildning.
Under 2015 tog Sverige emot manga flyktingar och de tio
studieférbunden utgjorde plattformar for de manniskor
som engagerade sig frivilligt for ett varmt mottagande.®
Studieférbunden mobiliserade sig for att koppla sam-
man det etablerade civilsamhaillet med de nya svensk-
arna. P olika orter arrangerades ideell verksam-
het, dar foreningsaktiva besokte asylboenden och
anvande sina erfarenheter som cirkelledare for att
ocksa halla cirklar i svenska och samhéllsoriente-
ring. Det var pensionirsbokcirkeln, som traffats
i 30 ir — och ungdomsgruppen som larde sig om
feministisk motesteknik — som ocksa kiande sig ma-
nade att gora en insats for de nya manniskorna som
kom till vart land. Genom folkbildningen skapades
en forsta kontakt med det svenska samhallet.
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Band knéts, som fanns kvar nar det blev dags att flytta frén asyl- Minskande ans]ag @ ~nsiag 2017
boendet.

Sedan 2015 har narmare 150 000 personer deltagit i studie-
forbundens folkbildning med asyls6kande. Genom vara fin-
forgrenade nitverk i civilsamhillet och ett stort antal frivilliga
skapar vi kontaktytor och mojliggér moten mellan nya och
etablerade svenskar, i 6ver 270 av Sveriges kommuner. De tio
studieférbunden moter dagligen asylsokande och nyanlianda
med ett starkt driv och ett stort sug efter att lara sig svenska
for att fullt ut kunna delta i samhallet. Beréattelser fran delta-
gare vittnar om hur de genom folkbildningen mycket snab- -66 %
bare kunnat fa ett jobb, soka till utbildningen eller sjdlva bli Kommunala anslag
cirkelledare.

Sju av tio cirkeldeltagare uppger att de under det senaste aret
lart kdnna nya méanniskor som ar fédda i ett annat land 4n de +8 %
sjalva.® I dag, nar samhaéllet star infor den stora utmaningen att
ge alla de manniskor som kommit till Sverige bra forutsattning-
ar att etablera sig, ar studiecirklar och andra folkbildningsin-
satser oumbarliga komplement inf6r och vid sidan av offentliga
etableringsinsatser som sfi och samhaillsorientering.
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Vi ser manniskan och
validerar kunskapen

Det gar inte att forneka att vi lever i en verklighet dar postnum-
ret paverkar var halsa, var livslangd och var ekonomiska situa-
tion.” Livet ser olika ut pa olika platser — och framtidsutsikterna
ar mer begransade for vissa grupper. Det kan handla om méanni-
skor som har varit l1angtidssjukskrivna eller arbetslésa — och det
kan handla om nya svenskar som dnnu inte behirskar spraket.
Utrikes fodda kvinnor i Sverige, sarskilt utomeuropeiskt f6d-
da, deltar i arbetskraften i visentligt 14gre grad an utrikes fodda
man och inrikes fodda kvinnor. Fran och med 2018 genomfor
studieférbunden uppsokande insatser for utrikes fodda kvinnor
med stod av ett riktat statsbidrag. En stor del av de uppsokande
insatserna genomfors tillsammans med lokala foreningar. De
tio studieférbundens finférgrenade nitverk, med 360 med-
lemsorganisationer skapar forutsiattningar att na ut till kvinnor
som inte tidigare varit i kontakt med folkbildningens organisa-
tioner. Samarbetet sianker trosklarna att delta — verksamheten
genomfors i en for deltagarna redan kiand miljo. Foreningarna

Anslag i andel av BNP

Under samma period som anslagen till studie-
forbunden har minskat har Sveriges ekonomi
(BNP) vuxit med 65 procent. Studieforbundens

anslag motsvarar i dag bara 0,05 procent av BNP 2017
BNP jamfért med 0,13 procent av BNP dr 1992. 4 600
miljarder kr

BNP 1992
2 600 miljarder kr

0,13 %
1992




fungerar dven som lankar till omvarlden. Vi vet att svaret pa hur
manniskor bast etablerar sig finns hos dem sjilva.

Aven om arbetsldsheten for unga har minskat har vissa grupper
en fortsatt utsatt situation; unga utan avslutat ggmnasium, unga
med funktionsnedsittning, unga forildrar, unga i samhallets vard
och utrikes fodda kvinnor med kort utbildning. Att hitta viagar
framat handlar om mer 4n atgirder och reformer. Det handlar om
att se individen, skapa sammanhang och bygga gemenskap. Det ar
forst nar manniskovardet ar starkt som nista steg blir mojligt. Har
blir studieférbundens folkbildning en avgorande pusselbit.?

For manniskor som lange levt i utanforskap ar tron pa saval
samhaillet som pa den egna forméagan ibland lag. De tio studie-
forbundens verksamhet ger majlighet att dterskapa den tilliten.
Vi arbetar med 6ppna verksamheter, utan trosklar, dar manni-
skor sjélva kan hitta verktyg for att komma vidare i livet. Att
vara aktiv i det lokala forenings- och kulturlivet skapar dessutom
tillgang till nya natverk, som kan vara viktiga for att fa ett jobb.

Ett annat viktigt exempel pd vart arbete med inkludering &r stu-
dieforbundens validering av generella kompetenser. Erfarenheter
fran fritidsverksamhet, folkbildning och foreningsliv kan genom
en sddan validering ibland direkt appliceras i arbetslivet. Fér unga
manniskor som dnnu ar oprévade och behover vigar in i arbets-
livet kan detta vara extra vardefullt. Likasi kan nyanldnda f4 sina
kunskaper provade mot vart lands kunskapssystem — en nyckel till
att studera vidare eller for att ta sig in pa arbetsmarknaden.®



Folkbildning over hela landet

150
avdelningar
/regioner

366

medlems- och
samarbetsorganisationer

10
studie-
forbund

Folkbildningen vaxer

2017 rapporterades 376 000 unika kulturprogram med en
publik pa sammanlagt nira 20 miljoner deltagare! Samma ar
landade antalet individuella deltagare i studieverksamheten pa
955000 personer.'°

Det ska inte spela ndgon roll om du bor i stad eller glesbygd,
hoghus eller villa — folkbildningen ska vara tillganglig for alla.
De tio studieforbunden driver darfor verksamhet i alla landets
kommuner. Studieforbunden samlar storst andel deltagare i for-
héllande till befolkningen pa landsbygden och pa mindre orter."
Samtidigt finns 60 procent av cirkeldeltagarna i storre stader
med nirliggande kommuner. I socioekonomiskt utsatta stads-
delar deltar cirka nio procent av befolkningen — och andelen
utrikesfodda deltagare ar jamforelsevis stor. Detsamma géller
for deltagare med kort utbildning och 1ag inkomst.*?

De tio studieforbunden fornyas och vixer med sina deltagare.
Intresset for att folkbilda sig 4r stort. Arligen arrangerar de
hundratusentals konserter, teaterforestéllningar, dansupptra-
danden, trubadurkvillar, foreldsningar och samtal. P& manga
orter ar det just studieférbunden som garanterar det kulturella



utbudet. Dessutom samverkar studieférbunden med andra
organisationer fran civilsamhallet — ver 80 procent av verk-
samheten gors genom samarbeten.

Utgangspunkten i studieférbundens folkbildning &r att
verksamheten ska vara fri och frivillig. Det ar deltagarna som
bestammer vad som &r viktigt. Frivilligheten ar central: stora
delar av studieforbundens arbete bygger pa de insatser som
gors av 6ver 100 000 ideella cirkelledare. Utan de individu-
ella insatserna skulle de tio studieférbunden inte vara
Sveriges storsta motesplats for kultur och bild-
ning. Det dr darfor bekymmersamt att de
kommunala stéden har minskat pad manga
hall i landet. De generella anslagen till
studieférbunden har sammanlagt
minskat med 20 procent pa 25 ar.
Den 6kande graden av projektfinan-
siering och tidsbegriansade riktade
stod forsvarar mojligheterna for
studieférbunden att arbeta brett
och langsiktigt.

Studiecirklar, kulturarran-
gemang och annan folkbildning
ar en vital del i de svenska folk-
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rorelsernas ryggrad. For oss dr malet att ge verktyg at vuxna att
forma sin egen och sina barns framtid. Folkbildningen &ar en
demokratibdrare, en forutsittning for demokratins fortlevnad.
I dag vacks fragor om demokratins legitimitet. Kanske star vi
splittrade infor de samhallsforandringar som vantar? Tycks
demokratin inte ldngre s& sjdlvklar som vi trodde? For demo-
krater ar studieforbundens folkbildning viktigare 4n négonsin.
Vi behover samtala, i 6gonhojd.

p

att bidra till att gora
det mojligt for en okad

att stédja
verksamhet
som bidrar till
att stirka och
utveckla demo-
kratin

mangfald manniskor att
paverka sin livssituation
och skapa engagemang
att delta i samhaills-
utvecklingen

Staten har

fyra syften 3 4.
X . att bidra till att ateel r_atl att
med StOdet tlll bredda intresset

utjamna utbildnings- f5r och 6ka

folkbﬂdningen AL S delaktigheten

nings- och utbildnings- i kulturlivet

I,l' nivan i samhillet




NBYV — Nykterhetsrorelsens Bildnings-
verksamhet ar studieférbundet som ver-
kar for nykterhet och livsstil, delaktighet
och inflytande samt utveckling av fore-
ningsliv, nitverk och grupper. NBV vill
“f4 manniskor att utvecklas tillsammans,
utifran sina intressen och drommar.”

Studieforbundet Bilda — for kyrka och
samhalle erbjuder folkbildning; kurser,
studiecirklar och kulturprogram. Bilda
erbjuder manniskor med olika bakgrund
stod och inspiration att motas, skapa fritt
och utvecklas. Bilda ar organiserad i sex
regioner med verksamhet 6ver hela lan-
det och ett studiecenter i Jerusalem.

Medborgarskolan ar ett studieférbund
som har en humanistisk vardegrund
med individen i centrum. Har fir manni-
skor chans till utveckling och livslangt
larande tillsammans med andra. Med-
borgarskolan gor intresse till kunskap
genom omsesidig respekt och forstéelse
for olika behov.

ABF — Arbetarnas Bildningsforbund,
med sitt ursprung i arbetarrorelsen, vill
oka kunskapen om demokratifragor och
verkar for alla manniskors ratt till kultur
och kunskap, oavsett vem man ar, och var
ilivet man befinner sig.

Studieframjandet ar ett av Sveriges
storsta studieforbund. Studieframjandet
ar partipolitiskt och religiost obundet,
med en stark inriktning pa djur, natur,
miljo och kultur.



Sensus skapar och finns med dar motes-
platser for bildning och kultur utvecklas.
Det gor de tillsammans med medlems-
organisationer, samarbetsparter och
deltagare. Sensus lyfter fram relationer,
rattigheter, hallbarhet och livsfragor. Allt
Sensus gor ar folkbildning. Verksamhe-
ten spanner 6ver manga omraden fran
studiecirklar, ledarutveckling, yrkesut-
bildningar och samtalsgrupper till rock-
musik, korsang och teater.

Studieforbundet Vuxenskolan dr en
idéburen organisation med folkbildnings-
verksamhet 6ver hela landet. Vardegrun-
den havdar principen om manniskors
lika varde baserat pa de grundlaggande
manskliga rattigheterna. Bildning bygger
pa manniskans formaga att sjalv forma
sitt liv tillsammans med andra. SV:s
vision ar ett samhille dir varje manniska
vaxer genom kunskap, insikt och delak-
tighet. Grundorganisationer ar: Center-

partiet, Liberalerna och Lantbrukarnas
Riksforbund.

Kulturens Bildningsverksamhet startades
av sex rikskulturorganisationer ar 2010
och ar partipolitiskt och religiost obundet.
Kulturens arbetar for att alla ska kunna

ta del av och utova kultur over hela landet
och bedriver folkbildningsverksamhet
inom sang, musik, dans, teater/drama,
filmskapande, bild och form med mer.

Ibn Rushd ir ett ungt studieférbund med
fokus pa livsaskadning, manskliga rat-
tigheter och mangfald. Genom att starka
den svensk-muslimska identiteten vill

Ibn Rushd att alla ska kunna delta pa lika
villkor i samhaéllet. Ibn Rushd tar stéllning
mot rasism som drabbar minoriteter och
marginaliserade grupper och arbetar ak-
tivt for forandring, forstdelse och respekt.



Folkuniversitetet viaxte fram ur univer-
sitetens stravan att sprida kunskap och
forskning till en bredare allménhet. I dag
bedriver Folkuniversitetet en omfattande
oppen kursverksamhet och anordnar
forelasningar. Ambitionen att arbeta tatt
med universiteten kvarstér och de har
skolor pa flera platser i Europa. Folk-
universitetet har en bred skolverksamhet
och utfor aven uppdragsutbildning for
offentlig sektor.
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Inna Sevelius — Musik kan stdrka din hdlsa, Folkhilsan, 2015.

Webblank (maj 2016): http://www.folkhalsan.fi/sv/startsida/Data/Globala-Nyheter/
Musik-kan-starka-din-halsa-/

Kulturens vdrden och effekter, svensk scenkonst, 2010.

Webblédnk (maj 2016): http://www.svenskscenkonst.se/media/315849/2010-kultu-
rens-varden-och-effekter.pdf

Johan A. Lundin, Johan Séderman — Unity, Hiphop, socialt kapital och ldrande

1 Studieforbundet Vuxenskolan, Studieforbundet Vuxenskolan 2012. Webblank (maj
2016): http://www.sv.se/globalassets/sv-vast/pdf/forskningsrapport2ounity.pdf
Folkbildningsrddets cirkeldeltagarpanel 2018. http://www.folkbildningsradet.se/
static/cirkeldeltagarpanel.pdf

Folkbildning med asylsékande 2016, FBR.

Folkbildningsrdadets cirkeldeltagarpanel 2018. http://www.folkbildningsradet.se/
static/cirkeldeltagarpanel.pdf

Argumentation hamtad fran:

1. The missing piece of the puzzle — Non-Formal and Informal Learning as a Driver
for Human Development and Social Justice, SOLIDAR 2014.

2. Empowering people through NFIL, SOLIDAR, 2014.

Studieforbunden, de unga, arbetsmarknaden och framtiden, Studieférbunden 2017.
Validering inom Studieférbunden, Studieférbunden, 2017.

Siffrorna hamtade frén Folkbildningsradets webb.

Folkbildningens betydelse for samhdillet, FBR 2017.
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